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ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЕЙБОЛ»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	начальная подготовка                                   учебно-тренировочные

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	НП -3
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м, сек
	5,5
	5,9
	5,3
	5,8
	5,1
	5,7
	5,0
	5,7
	4,8
	5,6
	4,7
	5,6
	4,6
	5,5
	4,6
	5,4

	
	Бег 30 м (5*6 м), сек
	12,0
	12,2
	11,5
	11,9
	11,0
	11,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 92 м с изменением направления, «ёлочка», сек
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	26,0
	28,7
	25,5
	28,0
	24,9
	27,4
	24,2
	26,8
	24,0
	26,2

	
	Прыжок в длину с места
	185
	165
	200
	175
	208
	187
	216
	190
	230
	195
	240
	200
	248
	205
	255
	210

	
	Прыжок с места по Абалакову
	40
	34
	45
	38
	54
	44
	58
	46
	63
	50
	70
	52
	75
	55
	80
	60

	
	Бросок набивного мяча 1 кг
- сидя

-стоя
	5,8

11,0
	4,0

8,0
	6,6

11,5
	5,0

9,0
	7,0

12,5
	5,4

10,0
	7,7

13,0
	5,7

10,8
	8,2

13,8
	6,5
13,5
	9,0

15,0
	7,2

14,5
	9,5

17,0
	7,5

15,2
	11,0

17,5
	7,9

15,5

	Специальная физическая подготовка
	Подача мяча в пределы площадки 

(кол-во раз из 5)
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Приём и передача мяча (верхняя, нижняя)
 в парах кол-во раз
	15
	12
	20
	15
	25
	20
	40
	30
	45
	35
	50
	40
	55
	45
	60
	50

	
	Подача на точность: верхняя прямая по зонам (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4

	
	Блокирование (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	3
	5
	4

	
	Переход после подачи к защитным действиям, после защиты к нападениию
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	4

	
	Нападающий удар или «скидка»
 (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4


