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ПОЛОЖЕНИЕ
о присвоении спортивных и массовых разрядов обучающимся
МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ

1. Общие положения.

1.1. Спортивные звания и разряды присваиваются по видам спорта: лёгкая атлетика, лыжные гонки, футбол, волейбол, баскетбол, вольная борьба, самбо, тхэквондо.
1.2. В соответствии с разрядными нормами и требованиями классификации спортсменам присваиваются спортивные разряды:
· 1 взрослый разряд;

· 2 взрослый разряд;

· 3 взрослый разряд;

· 1 юношеский разряд;

· 2 юношеский разряд;

· 3 юношеский разряд.

2. Условия присвоения.

2.1. Спортивный 1 разряд присваивается по ходатайству администрации МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ в Комитет по физической культуре и спорту (далее КФКиС) Администрации МО Красноуфимский округ.
2.2. Спортивные разряды присваиваются спортсменам, выполнившим установленные нормы и требования ЕВСК в соревнованиях, включённых МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ и КФКиС Администрации МО Красноуфимский округ в план физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, которые проводятся в соответствии с Положениями о соревнованиях, утверждёнными администрацией МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ и КФКиС Администрации МО Красноуфимский округ.
3. Порядок присвоения.
3.1. Спортивные разряды (2 разряд, 3 разряд, 1 юношеский разряд, 2 юношеский разряд, 3 юношеский разряд) присваиваются спортсменам по ходатайству тренера-преподавателя к администрации МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ по результатам выполнения установленных норм и требованиям ЕВСК (по отдельным видам спорта требования представлены в Приложении 1) в соревнованиях, включённых МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ и КФКиС Администрации МО Красноуфимский округ в план физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, которые проводятся в соответствии с Положениями о соревнованиях, утверждёнными администрацией МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ и КФКиС Администрации МО Красноуфимский округ.

3.2. Спортивные разряды присваиваются по видам спорта, признанным в установленном порядке в Российской Федерации, сроком на два года, за исключением случаев, когда в течение двух лет с момента присвоения спортивного разряда спортсмен: 

а) повторно выполнил требования, нормы и условия для присвоения данного спортивного разряда (т.е. подтвердил спортивный разряд) – в этом случае срок действия спортивного разряда продляется на два года с момента подтверждения спортивного разряда; 

б) выполнил требования, нормы и условия для присвоения более высокого спортивного разряда – в этом случае спортсмену присваивается более высокий спортивный разряд в порядке, установленном настоящим Положением. 

3.3. Спортсмену, выполнившему разрядные требования – 2 разряда, 3 разряда, юношеские разряды, вручаются от имени МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ соответствующее удостоверение (классификационная книжка).

3.4. МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ и КФКиС Администрации МО Красноуфимский округ на основании приказов и постановлений о присвоении разряда оформляют зачётные классификационные книжки и регистрируют их в установленном порядке.

3.5. В зачётные классификационные книжки спортсменов тренерами-преподавателями вносятся результаты соревнований, присвоение последующих разрядов и прохождение спортсменом медицинского обследования.

Приложение 1

Разрядные нормы и требования по ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ.

	Группа дисциплин
	дистанция
	Единицы измерения
	1 разряд
	2 разряд
	3 разряд
	1 юношеский
	2 юношеский
	3 юношеский

	
	
	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	Свободный стиль
	1 км
	мин. сек
	02.55
	03.17
	03.15
	03.40
	03.41
	04.08
	04.12
	04.43
	04.52
	05.26
	05.35
	06.17

	
	3 км
	мин. сек
	8.54
	10.04
	09.58
	11.14
	11.18
	12.43
	12.57
	14.33
	14.59
	16.50
	17.25
	19.35

	
	5 км
	мин. сек
	15.05
	17.03
	16.54
	19.05
	19.12
	21.39
	22.05
	24.51
	25.38
	28.51
	29.56
	33.42

	Классический стиль
	1 км
	мин. сек
	03.01
	03.25
	03.20
	03.47
	03.43
	04.13
	04.13
	04.45
	04.48
	05.24
	05.29
	06.09

	
	3 км
	мин. сек
	09.14
	10.33
	10.14
	11.41
	11.30
	13.05
	13.02
	14.48
	14.54
	16.53
	17.07
	19.21

	
	5 км
	мин. сек
	15.41
	17.59
	17.26
	19.58
	19.37
	22.25
	22.20
	25.27
	25.38
	29.10
	29.34
	33.37

	Условия выполнения норм
	Разрядные нормы для выполнения 1, 2, 3 разрядов выполняются на соревнованиях муниципального уровня и уровня СФ РФ, юношеские разряды – на соревнованиях, проводимых МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ.


Разрядные нормы и требования по ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ.

	Группа дисциплин

дистанция
	Единицы измерения
	КМС
	1 разряд
	2 разряд
	3 разряд
	1 юношеский
	2 юношеский
	3 юношеский

	
	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	Бег 60 м
	сек.
	6.8
	7.6
	7.1
	8.0
	7.4
	8.4
	7.8
	8.9
	8.2
	9.4
	8.7
	9.9
	9.3
	10.5

	Бег 100 м
	сек.
	10.7
	12.3
	11.2
	13.0
	11.8
	13.8
	12.7
	14.8
	13.4
	15.8
	14.2
	17.0
	15.2
	18.0

	Бег 200 м
	сек.
	22.0
	25.3
	23.0
	26.8
	24.2
	28.5
	25.6
	31.0
	28.0
	33.0
	30.5
	35.0
	34.0
	37.0

	Бег 300 м
	сек.
	34.5
	40.0
	37.0
	42.0
	40.0
	45.0
	43.0
	49.0
	47.0
	53.0
	53.0
	57.0
	59.0
	1.01.0

	Бег 400 м
	мин.сек.
	49.5
	57.0
	52.0
	1.01.0
	56.0
	1.05.0
	1.00.0
	1.10.0
	1.05.0
	1.16.0
	1.10.0
	1.22.0
	1.15.0
	1.28.0

	Бег 600 м
	мин.сек.
	1.22.0
	1.36.0
	1.27.0
	1.42.0
	1.33.0
	1.49.0
	1.40.0
	1.57.0
	1.46.0
	2.04.0
	1.54.0
	2.13.0
	2.05.0
	2.25.0

	Бег 800 м
	мин.сек.
	1.55.0
	2.14.0
	2.01.0
	2.24.0
	2.10.0
	2.34.0
	2.20.0
	2.45.0
	2.30.0
	3.00.0
	2.40.0
	3.15.0
	2.50.0
	3.30.0

	Бег 1000 м
	мин.сек.
	2.28.0
	2.54.0
	2.36.0
	3.05.0
	2.48.0
	3.20.0
	3.00.0
	3.40.0
	3.15.0
	4.00.0
	3.35.0
	4.20.0
	4.00.0
	4.45.0

	Бег 1500 м
	мин.сек.
	3.57.0
	4.35.0
	4.10.0
	4.55.0
	4.25.0
	5.15.0
	4.45.0
	5.40.0
	5.10.0
	6.05.0
	5.30.0
	6.25.0
	6.10.0
	7.10.0

	Кросс 1 км
	мин.сек.
	-
	-
	2.38.0
	3.07.0
	2.50.0
	3.22.0
	3.02.0
	3.42.0
	3.17.0
	4.02.0
	3.37.0
	4.22.0
	4.02.0
	4.42.0

	Кросс 2 км
	мин.сек.
	-
	-
	5.45.0
	6.54.0
	6.10.0
	7.32.0
	6.35.0
	8.08.0
	7.00.0
	8.48.0
	7.40.0
	9.28.0
	8.30.0
	10.10.0

	Кросс 3 км
	мин.сек.
	-
	-
	9.05.0
	10.45.0
	9.45.0
	11.35.0
	10.25.0
	12.35.0
	11.05.0
	13.35.0
	12.05.0
	14.35.0
	13.25.0
	16.05.0

	Условия выполнения норм
	1. Разрядные нормы для выполнения КМС, 1, 2, 3 разрядов выполняются на соревнованиях муниципального уровня и уровня СФ РФ, юношеские разряды – на соревнованиях, проводимых МКОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ, либо при сдаче контрольно-переводных нормативов.
2. Спортивные разряды присваиваются КМС с 14 лет, массовые разряды с 10 лет


Разрядные нормы и требования по ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ (САМБО).

	Ранг соревнований
	Пол, возраст
	1 разряд
	2 разряд
	3 разряд
	1 юношеский 
	2 юношеский
	3 юношеский

	
	
	количество побед
	количество побед
	количество побед
	количество побед
	количество побед
	количество побед

	Первенство федерального округа РФ
	Юноши, девушки (15-17 лет)
	10
	-
	-
	-
	-
	-

	Первенство субъекта РФ
	Юноши, девушки (15-17 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	-

	
	Юноши, девушки (14-15 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	-

	Другие официальные соревнования СФ РФ
	Юноши, девушки (15-17 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	-

	
	Юноши, девушки (14-15 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	-

	Первенство муниципального образования
	Юноши, девушки (15-17 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	2

	
	Юноши, девушки (14-15 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	2

	Другие официальные соревнования муниципального образования
	Юноши, девушки (15-17 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	2

	
	Юноши, девушки (14-15 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	2

	Соревнования, проводимые МОУ ДОД Красноуфимская районная ДЮСШ
	Юноши, девушки (15-17 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	2

	
	Юноши, девушки (14-15 лет)
	10
	8
	6
	10
	10
	2

	Общие особые условия для всех разрядов
	1.Количество побед необходимо набрать в течение года;

2. Победа над спортсменами более высокого разряда приравнивается к 2-м победам.


Разрядные нормы и требования по ФУТБОЛУ (мини-футболу)
	Статус спортивных соревнований
	Спортивная дисциплина
	Пол, возраст
	Спортивные разряды
	Юношеские спортивные разряды

	
	
	
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	
	
	
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место

	Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г.Санкт-Петербурга)
	футбол
	юниорки (до 19 лет)
	
	1
	2-3
	4-6
	7-8
	

	
	
	юноши (до 18 лет)
	
	
	1
	2-3
	4-6
	7-8

	
	
	девушки (до 17 лет)
	
	
	1
	2-3
	4-6
	7-8

	
	
	юноши (до 16 лет)
	
	
	
	1
	2-3
	4-6

	
	
	девочки (до 15 лет)
	
	
	
	1
	2-3
	4-6

	
	
	мальчики (до 15 лет)
	
	
	
	
	1
	2-3

	
	
	девочки (до 13 лет)
	
	
	
	
	1
	2-3

	
	
	девочки (до 11 лет)
	
	
	
	
	
	1

	
	
	особые условия
	при участии не менее 8 команд

	Первенство муниципального образования
	футбол
	девочки (до 15 лет)
	
	
	
	
	1-2
	3-4

	
	
	мальчики (до 15 лет)
	
	
	
	
	
	1-3

	
	
	девочки (до 13 лет)
	
	
	
	
	1
	2-3

	
	
	мальчики (до 13 лет)
	
	
	
	
	
	1-2

	
	
	девочки (до 11 лет)
	
	
	
	
	
	1

	
	
	мальчики (до 11 лет)
	
	
	
	
	
	1

	
	
	Особые условия
	при участии не менее 8 команд

	
	
	1. 1,2,3 спортивные разряды, 1,2,3 юношеские разряды присваиваются при условии проведения не менее 50 % игр.

2. Для участия в спортивных соревнованиях: в спортивной дисциплине футбол указанное количество лет спортсмену должно исполнится в календарный год проведения соревнований, в спортивной дисциплине мини-футбол (футзал) указанное количество лет спортсмену должно исполниться до дня начала соревнования.


Разрядные нормы и требования по БАСКЕТБОЛУ

	Статус спортивных соревнований
	Спортивная дисциплина
	Пол, возраст
	Спортивные разряды
	Юношеские спортивные разряды

	
	
	
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	
	
	
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место

	Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г.Санкт-Петербурга)
	баскетбол
	юниоры и юниорки (до 18 лет)
	1
	2-4
	5-8
	
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 17 лет)
	
	1-3
	4-6
	7-10
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 16 лет)
	
	1-3
	4-6
	7-10
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 15 лет)
	
	
	
	1
	2-6
	7-10

	Первенство муниципального образования
	баскетбол
	юниоры и юниорки (до 18 лет)
	
	1
	2-4
	5-8
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 17 лет)
	
	
	1-3
	4-6
	7-10
	

	
	
	юноши и девушки (до 16 лет)
	
	
	1-3
	4-6
	7-10
	

	
	
	юноши и девушки (до 15 лет)
	
	
	
	
	1
	2-6

	Соревнования спортивных организаций, имеющих право присваивать не выше первого спортивного разряда
	баскетбол
	юниоры и юниорки (до 18 лет)
	
	
	
	1-6
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 17 лет)
	
	
	
	1-4
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 16 лет)
	
	
	
	1-3
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 15 лет)
	
	
	
	1
	2-3
	

	
	
	юноши и девушки (до 14 лет)
	
	
	
	
	1
	2-3

	
	
	1. В составе команды участвовать в 60 % игр, проведённых командой, соответствующего спортивного соревнования.

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения соревнований.


Разрядные нормы и требования по ВОЛЕЙБОЛУ.

	Статус спортивных соревнований
	Спортивная дисциплина
	Пол, возраст
	Спортивные разряды
	Юношеские спортивные разряды

	
	
	
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	
	
	
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место
	Занять место

	Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г.Санкт-Петербурга)
	волейбол
	юниоры и юниорки (до 18 лет)
	
	1-2
	3-6
	
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 16 лет)
	
	1
	2-4
	5-6
	
	

	
	
	юноши и девушки (до 14 лет)
	
	
	
	1-2
	3-8
	9-10

	Первенство муниципального образования
	волейбол
	юниоры и юниорки (до 18 лет)
	
	
	
	1
	2
	3

	
	
	юноши и девушки (до 16 лет)
	
	
	
	1-2
	3
	4

	
	
	юноши и девушки (до 14 лет)
	
	
	
	
	1
	2-3

	Соревнования спортивных организаций, имеющих право присваивать не выше первого спортивного разряда
	волейбол
	юниоры и юниорки (до 18 лет)
	
	
	
	1
	2
	3

	
	
	юноши и девушки (до 16 лет)
	
	
	
	
	1
	2-3

	
	
	юноши и девушки (до 14 лет)
	
	
	
	
	
	1

	
	
	1. В составе команды участвовать в 50 % игр, проведённых командой, соответствующего спортивного соревнования.

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения соревнований.


