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ПОЛОЖЕНИЕ

об открытом Первенстве МО Красноуфимского округа

по спортивному туризму «Осень - 2016»

Цели и задачи:

1. Выявление сильнейших спортсменов и команд.

2. Повышение тактического и технического мастерства участников;

3. Пропаганда туризма, как активного вида отдыха и спорта;

4. Подготовка к походам и соревнованиям, повышение их безопасности;

5. Обмен опытом и  установление дружеских контактов между туристскими коллективами.

Руководство подготовкой и проведением слёта туристов:

1. Организацию и подготовку Первенства  туристов осуществляет МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД», совместно с Комитетом по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации МО Красноуфимский округ.

2. Непосредственное проведение и руководство слёта возлагается на главную судейскую коллегию и главного судью:
Главный судья: Макаров Владимир Дмитриевич, методист МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
Главный секретарь: Мещерякова Наталья Михайловна, методист МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
3. Безопасность при проведении соревнований обеспечивается силами судейской коллегии и руководителями делегаций.

4. Ответственность за безопасность и жизнь участников слёта в пути и во время соревнований возлагается на руководителей делегаций.

Время и место проведения слёта туристов:

8-9 октября 2016г.,

МКОУ «Крыловская СОШ»
Заявки на участие:

Команды принимаются строго по предварительной заявке со своим снаряжением для организации ночлега в условиях школы. Списки необходимого снаряжения см. в Приложении 1.
Предварительная заявка (Приложение 2) на участие команды в Первенстве должна быть сделана в электронном виде главному секретарю Первенства Мещеряковой Наталье Михайловне по электронной почте 65592@mail.ru  до 6 октября 2016г.
Заезд команд 8 октября до 10 часов. Руководитель делегации сдаёт в главную судейскую коллегию слёта именную заявку на участие в спортивной программе, заверенную руководителем направляющей организации и врачом (см. приложение №2) обязательна роспись каждого участника в ознакомлении с правилами и «Инструкцией по безопасности», потверждаюшие возрост документы ().

Участники слёта:

Участниками Первенства могут быть команды образовательных организаций Красноуфимского округа и команды дружественных территорий, имеющие начальные навыки туристской подготовки. От одной образовательной организации допускается только 1 команда.

спортивная команда – 6 человек (не менее 2 девушек)
 +1 запасной участник.

Возраст участников соревнований: 11-16 лет (2005-2000 года рождения).
Возраст участников определяется календарным годом,

в котором он достигает соответствующего возраста.

В состав делегации входят: 1 представитель (старше 18 лет) с туристским опытом, 1 судья. Судья должен иметь полное снаряжение для работы на дистанции (тёплую одежду, котелок, спички для разведения костра…)
Ответственность за безопасность и жизнь участников во время соревнований туристов несут руководители команд.

Определение победителей и награждение:

Команды-победители определяются в отдельных видах соревнований и конкурсов.

Победители в комплексном зачёте определяются по сумме мест-очков видов спортивный туризм (коэффициент 1), школа безопасности (коэффициент 1) и конкурсной программы (коэффициент 0,5). При равенстве суммы мест-очков предпочтение отдаётся команде, занявшей лучшее место по виду спортивный туризм.

Результат команды на дистанции определяется по сумме времени прохождения командой дистанции, штрафного времени за ошибки на этапах (на дистанции – пешеходная - группа (длинная) – 1 балл = 30 сек., на дистанции пешеходная – личная  (короткая) – 1 балл = 15 сек..
Информация по итогам мероприятия размещается на сайте Учреждения.

Спортивная программа. Коэффициент 1
Соревнования проводятся согласно «Правил соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я)» - 2008г и «Регламент по виду спорта «спортивный туризм» по группе дисциплин «дистанции пешеходные» 2009г.

1. Дистанция – пешеходная – группа (длинная) 1 - 2 класса. Коэффициент 2. (перечень возможных технических этапов: вертикальный маятник, навесная переправа, переправа по параллельный перилам, переправа по бревну, подъем и спуск по вертикальным перилам, (организация сопровождения не менее чем на 2 этапах, восстановление или организация перил не менее чем на 1 этапе)).
2. Дистанция – пешеходная – личная  (короткая-эстафета ) 1 – 2  класса. В зачёт команды время 4-х участников (не менее 1 мужчины, 1 девушек). Коэффициент 1. (перечень возможных технических этапов:  вертикальный маятник, навесная переправа, переправа по параллельный перилам, переправа по бревну, подъем и спуск по вертикальным перилам(восстановление или организация перил не менее чем на 1 этапе)).
Конкурсная программа. Коэффициент 0,5

1. Конкурс самодеятельности.

Продолжительность выступления не более 5 минут. Тема выступления – «Малая Родина» Перед выступлением участники озвучивают название и девиз команды. Оценивается внешний вид делегации, качество и оригинальность репертуара; качество исполнения; сценическая культура и эстетика подачи. Команды, выступающие с руководителем, поощряются дополнительными баллами. 
2. Конкурс знатоков узлов.

Состав команды 6 человек. КВ завязывания 1 узла – 2 мин.
По команде судьи (КВ и название первого узла) каждый участник завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ, покидают место соревнования и получают штраф 5 минут.

По команде судьи (КВ и название второго узла) каждый из оставшихся участников завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ, покидают место соревнования и получают штраф 4 минуты.

По команде судьи (КВ и название третьего узла) каждый из оставшихся участников завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ

покидают место соревнования и получают штраф 3 минуты.

По команде судьи (КВ и название четвёртого узла) каждый из оставшихся участников завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ

покидают место соревнования и получают штраф 2 минуты.

По команде судьи (КВ и название пятого узла) каждый из оставшихся участников завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ

покидают место соревнования и получают штраф 1 минута.

Участники правильно завязавшие все узлы не получают штраф.

В случае неявки команда получает штраф за каждого участника - 10 мин.

Отсутствие контрольных узлов, незатянутый, не расправленный узел – не правильно завязанный узел.

Перечень возможных узлов: двойной проводник, проводник «восьмёрка», встречный, симметричный схватывающийК, стремя, стремя на опореК, грепвайн, австрийский проводник (узел среднего), булиньК. Рисунки узлов в Приложении №4.

Знак К означает, что данный узел завязывается с контрольным узлом.
3. Конкурс «Скоростная маркировка верёвки».

Участвует 2 человека от команды. Верёвку необходимо смотать в бухту завязав «восьмёрки» на её концах (т.е. подготовить для транспортировки).
4. Конкурс «Скоростное надевание системы».

Участвует 2 человека от команды. Участникам нужно надеть страховочную систему, сблокировать её на встречный узел и завязать «восьмёрки» на концах самостраховок.
4. Конкурс «Тест на знаний правил по спортивному туризму».

Участвует вся команда и руководитель . 
 Школа безопасности. Коэффициент 1.
1. Основы выживания с ориентированием в помещении
В конкурсе участвует 2 человека от команды. Конкурс проводятся в помещении школы. На дистанции соревнований имеются контрольные пункты (КП), на которых нужно сделать отметку о прохождении и контрольные пункты, на которых участники получают задание от судьи-контролера КП и выполняют  его.

На старте участники получают план школы для ориентирования и карточку для отметки прохождения контрольных пунктов и внесения ответов на задания. 

Карточка сдаётся судье на финише. За каждый неправильный ответ команда получает 30 секунд штрафа к беговому времени. Результат команды определяется суммой бегового и штрафного времени. В случае равенства общего времени более высокое место получает команда, имеющая меньшее количество штрафов, а в случае и их равенства, стартовавшая раньше.

Задания:
2. КП «АВАРИЙНЫЕ ЗНАКИ»

Участники вытягивают карточки с изображениями сигналов. Нужно правильно назвать аварийные  сигналы, по заданию судьи команда должна показать аварийный знак. 
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	Нужен врач – серьезные телесные повреждения
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	Нужны сигнальная лампа с батареей и радиостанция
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	Требуются топливо и масло
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	Нужны медикаменты
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	Укажите направление следования
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	Все в порядке
	[image: image6.png]3nauenve 3navenne
‘curnana

Hywen apa —
cepestine Tenec-

Monsiraencs
e noBpexAEHYA sonerems

Cyo cepeesio
nospexaeno

Hywst
eaHameNTH

3gecs Moo Ge.
30MacHo CO%ep-

He cnocosie
asurarecn i rocany

Hywoss a1
sonz

[TheGyorcs opyxe,

n Boenpuniacst Bce & nopsgke

[TheGyorcs kapra
omnac.

[Hywot caranoias|
‘nawna ¢ Gatapeeit
W panoCTaHUA

o

Viawme
Hanpasnenvie He nowsin
crenosann

Toeyerc
Nexawix

5 puraiocs s stom
Hanpasnerin

- "KL mEX






	
	Не способны двигаться
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	Я двигаюсь в этом направлении
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	Нет 
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	Нужна пища и вода
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	Пытаемся взлететь
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	Да 
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	Требуется карта и компас
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	Здесь можно безопасно совершить посадку
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3. КП «ТОПОГРАФИЯ»
1. Нужно правильно назвать знак топографической карты.

2. Нужно при помощи компаса правильно определить азимут по карте.

3. Нужно правильно определить превышение между двумя точками на карте.

4. КП «ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ»
Участники вытягивают 1 карточку с названием повязки. Один участник должен правильно наложить эту повязку другому участнику. Возможные повязки: чепец, восьмерка, колосовидная, крестообразная.

5. Разведение и переноска костра, кипячение воды.
КВ: 25 минут
Команда 6 человек  разжигает костер с использованием дров принесенных с собой. Ёмкость для кипячения команда приносит с собой.

Участники, выполняющие костровые работы (подкладка дров, перемещение емкости для кипячения) и работы с топорами-ножами должны находиться в рабочих рукавицах или перчатках. Разжигать огонь можно без перчаток. 
1. Команда разводит костёр из своих дров с использованием стандартных спичек (не более 1 коробка. одновременно можно зажигать не более 3-х спичек). Руководитель может помочь участникам только в колке дров. Использование любых дополнительных материалов для разжигания костра, поддержания огня – снятие с этапа. 
2. Команда переносит костёр в указанное судьёй место. 

3. На новом месте команде запрещено разведение костра, можно только поддерживать огонь.

4. Судья отмеряет 0,5 литра во ды.

5. Команда в своей ёмкости должна вскипятить указанный объём воды. Если команда пролила воду, то судья обновляет воду полностью. Отсечка при этом не даётся. 
6. Окончание этапа по кипению воды «ключом».

Штрафы.

	№
	Нарушение
	Штраф, баллы

	1
	Отсутствие рукавиц или перчаток при костровых работах и работ с топорами-ножами.
	10 баллов

	2
	Неспортивное поведение. Вмешательство руководителя команды, кроме разрешенного условиями, в работу команды и судей
	10 баллов

	3
	Использование дополнительных материалов для разведения, поддержания костра
	60 баллов

	4
	Невыполнение требований судьи
	60 баллов

	5
	Снятие с этапа
	60 баллов

	6
	Невыполнение условий этапа
	60 баллов


Тел. для справок:    (34394) 6-55-92 Макаров Владимир Дмитриевич







или Мещерякова Наталья Михайловна.
Программа

открытого Первенства МО Красноуфимский округ 

по спортивному туризму  «Осень - 2016».
8 октября
до 10:00 Заезд команд. Регистрация. Размещение.


11:00 Открытие слёта.



11:30 Совещание ГСК с представителями команд.



12:00 Старт I команды  на Дистанции - пешеходная – 
длинная – группа.


с 13:00 ОБЕД
15:00 Конкурсы: «Скоростная маркировка верёвки», «Скоростное надевание системы», «Знатоков узлов»,

18:00 «Разведение и переноска костра, кипячение воды»
19:00 УЖИН.

20:00 Конкурс инсценированной песни
Дискотека.
22:30 Вечерний чай, приготовление ко сну.
23:00 ОТБОЙ.

9 октября
9:00 ЗАВТРАК.

9:30 Совещание ГСК с представителями команд.



10:00 Старт I команды

на дистанции – пешеходная – личная  (короткая-эстафета)


Основы выживания с ориентированием в помещении
13:00 ОБЕД.

15:00 Закрытие слёта.

15:30 Сдача биваков коменданту слёта. Отъезд команд.
Главный судья:


Макаров В.Д.

методист МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД» 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ

НА СОРЕВНОВАНИЯ!
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Список необходимого снаряжения:

· Команда должна иметь снаряжение, необходимое для проживания (спальник, коврик по числу участников).

· Сменная одежда, обувь!

· Каски 6 штук

· Компас.

· Спички стандартные.
· Дрова в чурках для разведения костра (не более 2-х штук, диаметр 15-20 см., длина около 25 см.)

· Топор.

· Приспособление для переноски дров.

· Ёмкость, объёмом не менее 0,5 литра, для кипячения воды.

· Приспособление для держания нагревающейся ёмкости.

· Нож для стружки.
· Аптечка.
· Рукавицы или рабочие перчатки на каждого участника.
· Ручки, карандаши
 ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

При заполнении предварительной заявки запрещается изменять форматирование бланка и внесение в него  дополнительных элементов!!!!!!!

Красным шрифтом показан образец заполнения предварительной заявки. 

Имена, фамилии, года рождения вымышленные. Все совпадения являются чистой случайностью.

 Образец заполнения предварительной заявки  НЕ НУЖНО посылать секретарю соревнований!!!!! Необходимо скопировать бланк на отдельный лист, впечатать данные своей команды, участников и руководителя, сохранить как отдельный документ  с названием ОУ (пример – заявка РДДТ) и только после этого отправить гл. секретарю!!!!

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ  З А Я В К А

на участие в открытом слете туристов Красноуфимского округа
Проводимых 12-13 сентября 2015г

	№ п.п
	ОУ
	ФИ
(полностью)
	Год рожд.
	дистанция-пешеходная-группа
	дистанция-пешеходная связка

	1
	МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
	Копылов Павел
	1999
	+
	м

	2
	МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
	Макаров Владимир
	2000
	+
	м

	3
	МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
	Артемов Александр
	2001
	+
	см

	4
	МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
	Мещерякова Наталья
	2002
	+
	см

	5
	МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
	Миронова Надежда
	2003
	-
	-

	6
	МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
	Заводова Яна
	2004
	+
	-

	7
	МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
	Антонова  Екатерина
	2005
	+
	-


Руководитель делегации  Кучеренко Николай Анатольевич 

контактный телефон 81111111111
ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

В главную судейскую коллегию
ОТКРЫТОГО СЛЕТА ТУРИСТОВ КРАСНОУФИМСКОГО ОКРУГА
от ______________________________

_________________________________
(название командирующей организации)

З А Я В К А

На участие  в  открытом слете туристов Красноуфимского округа
«Осень – 2016»
Проводимых 10-11 сентября 2016 г.

Просим допустить к участию в соревнованиях команду _____________________________

в следующем составе:

	№

п/п
	ФИО

(полностью)
	Год рожд.
	пол
	Спорт. разряд
	Роспись участников в знании правил техники безопасности
	Виза врача о допуске к соревнованиям (Подпись, печать)

	1
	
	
	ж
	
	
	

	2
	
	
	ж
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _______ человек, не допущено _______ человек, в том числе ______________________________________________________________________

М.П                                    Врач _________________/___________/

.(мед.учреждения)

Представитель команды _________________________________________________

(ФИО полностью)

С правилами техники безопасности знаком __________________/_____________________/

(подпись представителя)
(расшифровка подписи)
Судья ________________________________________________________

 М.П.

(организации)                    Руководитель 

                                            организации _____________/___________/

«_____» ______________________20 __ г.

ПРИЛОЖЕНИЕ №4
Изображения узлов, применяемых при выполнении ТП 
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Для связывания верёвок:
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Петлевые:
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Для крепления на опоре:
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Схватывающие:
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