Муниципальное казенное образовательное учреждение

 «Красноуфимский районный центр дополнительного образования детей»

	Рассмотрена на МС

протокол № _____

от «_____»___________2015 г.
	УТВЕРЖДАЮ:____________

Директор


МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»

Н.Л.Николаева

«____»___________2015 г.


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
Танцевальная мозаика

Для детей 9 – 12 лет

Срок реализации 2 года 

Составитель

педагог дополнительного образования детей

Любовь Анатольевна Кобякова

МО Красноуфимский округ, 2015 г.
Пояснительная записка.

  Танцевальное искусство с незапамятных времен занимало в жизни человека важное место. Уже в наскальных рисунках, созданных несколько тысяч лет тому назад, встречаются изображения пляшущих людей.

  Когда и как появились танцы, сейчас уже трудно сказать. Считается, что танец возник тогда, когда чувства, выраженные в движении и жесте, подчинились ритму или музыке.

  В основе первых плясок наших предков лежали движения, связанные с трудом первобытного человека: ловлей рыбы, сбором плодов и охотой. Танцы первобытных людей сменили  сценические танцы древних греков и римлян, хороводы, бранли, появились первые балеты. Появлялись новые танцы, более ритмичные, такие как твист, чарльстон, рок-н-ролл.

  Развитие танца привело к появлению многих видов сценической хореографии. Но все они, отличаясь своеобразием, имеют в основе своей природы народный танец. Понять специфические черты любого вида хореографии или какого-либо конкретного сценического произведения можно, только исходя из закономерностей этой природы хореографического искусства.
  Можно изобразить это условно - схематически.
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Танец, его язык и есть то общее, что делает все разновидности бытовой и сценической хореографии единым видом искусства. Особенность танцевального искусства состоит в том, что идею, смысл событий, дух времени оно выражает средствами хореографической выразительности.

  Все это позволяет  решению задач формирования общей культуры человека, расширению знаний о мире, о себе, способности самовыражаться и самореализоваться и приобретать определенный социальный опыт, а также развивать репродуктивную познавательную активность.  
Программа «Танцевальная мозаика» по содержательной, тематической направленности является художественно-эстетической; по функциональному предназначению – образовательная с углублённым уровнем освоения на основе базового, однопрофильная; по времени реализации – двухгодичная. Первый и второй год обучения по 152 часа (по 4 часа в неделю) и предназначена для детей 12 - 17 лет; уровень подготовки – совершенствование деятельности (творческая мастерская).
Программа составлена на основе программы  «Танцевальная мозаика» Автор: Махова Л. А.
Группы формируются по возрастным и индивидуальным особенностям детей. Состав детей в группах от 10 до 15 человек. Занятия в хореографическом объединении приобщают обучающихся к пониманию искусства танца, учат правдиво и выразительно отображать его содержание и художественные образы. В процессе обучения дети развивают свой суставносвязочный аппарат, эластичность и силу мышц, координацию и выразительность движений, подготавливаются к восприятию народного или сценического танца. Все занятия по танцу (учебные, репетиционные, постановочные) должны быть тесно связаны с музыкальным воспитанием. Исполнители должны с первых дней обучения научиться «слушать» музыку. Большое внимание нужно уделять оформлению танца и костюму исполнителя, которые должны воспитывать вкус у детей и зрителей.                Отличительной чертой данной программы является ступенчатый подход подачи материала от простого к сложному.  Начиная с несложных движений, расширяются и совершенствуются на протяжении всего курса, технически и ритмически усложняясь.  В зависимости от программы каждый раздел урока имеет свои задачи и определенный порядок следования одного движения за другим. В коллективе проводится учебно-воспитательная работа: беседы о путях развития танцевального искусства, знакомство с работой наиболее известных танцевальных коллективов, как профессиональных, так и самодеятельных, по возможности проводится их просмотр и обсуждение.
В процессе занятий нужно предоставить возможность участникам коллектива самим составить и давать на занятии отдельные упражнения, входящие в экзерсис, затем самостоятельно строить урок.

Цель программы:

   Развитие хореографических способностей детей, формирование творческой, гармонично - развитой личности.

Задачи:
- создание условий для реализации творческих способностей по хореографии;
- развитие координации, выразительности и легкости движений;
- воспитание художественно-эстетической культуры, культуры общения и поведения, уважительного отношения друг к другу.
Формы занятий:

· Групповые,
· Индивидуальные,
· По подгруппам,
· Смешанные и возрастные группы.
Формы проведения занятий:

·  беседа;

· рассказ;

· урок;

·  игра;

·  праздник;

·  выступления.
Формы контроля:


Для оценки результативности учебных занятий применяется входной, текущий и итоговый  контроль. 

Цель входного контроля – диагностика имеющихся знаний и умений обучающихся. Формы оценки: анкетирование,  тестирование, собеседование с обучающимися и родителями.   

      Текущий контроль применяется для оценки качества усвоения материала. Форма оценки – текущие тестирование,  анкетирование, собеседование, творческий зачёт.

      Итоговый контроль может принимать следующие формы: итоговые тестирования, анкетирование, творческий зачет в виде концертного выступления.
Формы подведения итогов

 реализации программы осуществляется в виде:

-разучивание танцевальных связок;

- устные опросы;

- постановка танцев.

- отчетный концерт;

- участия в конкурсах различного уровня.
Направленность программы:

 «Танцевальная мозаика» является по содержанию художественно - эстетической;

 -по форме организации - кружковой; 

 -по времени реализации - двухгодичная. 
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
• словесный (беседа);

• наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.);
• практический (выполнение работ по схемам, индивидуальным заданиям педагога);
• репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
• фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися;
• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
• групповой – организация работы в группах;
• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

Отличительные особенности программы от уже существующих заключаются в добавлении в содержание программы тем с элементами народного танца: «Украинский народный танец», «Молдавский народный танец», «Цыганский народный танец».
Учебно-тематический план

1 год обучения

	№

п.п.
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	 2
	1
	1

	2
	Разминка.
	
	
	

	2.1
	Коллективно-порядковые упражнения
	22
	2
	20

	2.2
	Партерная гимнастика
	28
	3
	25

	3
	Элементы танцев
	50
	4
	46

	4
	Постановочная работа
	50
	4
	46

	
	                                                Итого:
	152
	14
	138


Учебно-тематический план
2 год обучения

	№ п.п.
	Название темы
	Количество часов

	
	
	 всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Разминка.
	
	
	

	2.1.
	Коллективно-порядковые упражнения
	16
	2
	14

	2.2.
	Упражнения по народно-сценическому танцу.
	28
	4
	24

	3
	Танцевальные элементы.
	44
	4
	40

	4
	Постановочная работа.
	62
	4
	58

	
	Итого:
	152
	15
	137


Содержание курса
1 год обучения

1.  Вводное занятие.

Инструктаж по технике безопасности. Краткие сведения из истории танца. Знакомство обучающихся с планом работы объединения. Практическая работа. 
2. Разминка

2.1.  Коллективно - порядковые упражнения:

· Шаги на месте;

· Шаги по кругу;

· Ходьба на носках, на пятках (то же самое с поворотом плеч);

· Шаг с носка;

· Ходьба с разными положениями рук (на поясе, вперед, вверх, в сторону);

· Бег с разными положениями рук;

· Бег, выбрасывая ножки вперед, назад;

· Перестроение из круга в линеечки.

· Перекаты на всю стопу с носка;

· Поднимание плеч вверх, отпускание вниз;

· Круги плечами вперед, назад;

· Повороты головы;

· Наклоны головы;

· Поднимание рук в стороны;

· Перекрестные движения для рук;

· Сжимание и разжимание пальчиков в кулаки;

· Приседание;

· Наклоны корпуса вперед;

· Прыжки.

2.2.  Партерная гимнастика:

· Движения для стопы;

· Движения для корпуса « Цветочки»;

· Упражнения для укрепления всех групп мышц ног;

· Упражнения для укрепления выворотности ног и формирования стопы;

· Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса;

· Упражнения для укрепления мышц спины, исправления осанки;

· Растяжки;

· Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра;

3. Элементы танцев: 

Знакомство с музыкальными терминами:

· Па-шаг. Обозначение из многочисленных видов танцевальных шагов. В бытовом понимании – обозначение танцевального движения;

· Полька – старинный чешский народный танец.

Практическая работа:

· Подскоки;

· Танцевальные шаги;

· Па польки;

· Па галопа;

· Шаг с носка.
· Элементы русского танца.

1. Упражнения для кистей рук.

2. Упражнение для рук в русском характере.

3. Комбинация в русском характере (танцевальные ходы, гармошка, припадания).

4. Веревочки:

· веревочка с поворотом;

· веревочка с ковырялочкой;

· 4 двойных веревочки и 2 с ковырялочкой.

5.   Высокая ковырялочка (3 ковырялочки и притоп).

6.   Молоточки.

7.   Моталочки.

8.   Дробные комбинации.

9.   Вертушки.

4. Постановочная работа.

· Понятия: тема, содержание, сюжет;

· Танец: сольный, массовый;

· Небольшое путешествие в историю танца;

· Образы и характер разучиваемого танца;

· Развитие художественного воображения;

· Развитие координации движений

· Техника актерского мастерства.  
Практическая работа: 
Работа над этюдами;
Работа над композициями.
Содержание курса
2  год обучения

1.  Вводное занятие.

Проведение инструктажа по технике безопасности. 
Знакомство обучающихся с планом работы объединения.  
2. Разминка
2.1.   Коллективно-порядковые упражнения
 Практическая работа:

· Деми-плие по первой, второй и третьей позиции;

· Батман-тендю на носок с последующим переведением на каблук и снова на носок и возвращением в третью позицию;

· Батман-жете вперед, в сторону, назад, в сторону с сокращением стопы;

· Вынос ноги на каблук вперед в сторону;

· Подготовка к веревочке (пассе);

· Удар всей стопы по полу (6 позиция) и вынос ноги на каблук вперед и в сторону;

· Переступание;

· Растяжки;

· Гранд-батман.
2.2. Упражнения по народно-сценическому танцу у станка.

Что развивают движения у станка. Новые танцевальные термины.

· Ан аван (вперед) - термин, указывающий на то, что одна нога находится впереди другой или на то, что танцующий продвигается вперед.

· Ан аррьер (назад)

· Ан дедан (во внутрь)

· Ан деор (наружу)

· Ан л, ер (в воздухе).

· Ан фас (напротив)

Практическая работа:

· Гранд плие и деми плие по первой, второй, третей позиции.

· Упражнения для стопы (Батман-тендю).

· Упражнения для стопы и корпуса (Батман-жете).

· Веревочка

· Упражнения для корпуса с подниманием на полупальцы.

· Подготовка к «штопору» и «штопор»

· Растяжка (лицом к станку)

· Гранд батман жете

3. Танцевальные элементы.

Упражнения на середине зала развивают технику ног, гибкость корпуса, эластичность рук. Комбинации 2-3 движений подготавливают обучающихся к овладению формой и стилем народного характерного танца к усложненным комбинациям, развивающих координацию движений всего тела и выразительность танца.

· Элементы русского танца:

1. Народный шаркающий ход.

2. Переменный шаг по всей стопе.

3. Молоточки (Уральский ход).

4. Ход «Топотушки»

5. Припадание.

6. Повороты на месте.

7. Дробный ход.

8. Ключ.

9. Двойная дробь.

10. Комбинация на простейших дробных движения.

11. Веревочки - простая с двойным ударом.

12. Ковырялочки - с двойным ударом по 3 и 4 позициям, круглая.

13. Хлопушки.

14. Повороты и вращения (поворот на полупальцах  Ан деор и Ан дедан).

15. Поворот на припадании.

16. Вращение на простом беге с броском ноги назад (на месте и по диагонали).
· Элементы белорусского танца:

1. Основной ход танца «Лявониха».

2. Боковой скользящий ход.

3. Поворот с отбросом ноги.

4. Подбивка.

· Элементы украинского танца:

1. Ход на прыжке «Тынок».

2. Ход «Бигунец».

3. Голубец.

4. Боковой ход с отбрасыванием стопы.

5. «Упадание».

6. «Угинание».

7. «Выхилясник».
· Элементы молдавского танца.

1. Шаг с покачиванием
2. Балансе комбинированное.

3. Переплетающийся шаг.

4. Молдавские молоточки.

5. Подскок со сгибанием и выпрямлением ноги.

6. Боковой ход с ковырялочкой.

· Элементы испанского танца.

1. Па де баск.

2. Шаг с выбросом ноги вперед.

3. Шассе и удар ноги в пол.

4. Балансе.

5. Ронд де жамб на плие.

6. Преступление на полуплие.

· Элементы греческого танца.

1. Основная связка.

2. Раскачивания.

3. Подскоки с киком.

4. Галоп.

    5. Витая дорожка.

    6. Простая дорожка.

    7. Ножницы.

    8. Ронд.

    9. Быстрый квадрат.

  10. Положение рук в греческом танце.

· Элементы цыганского танца.

· Основной ход «Сценический».

· Руки и корпус.

· Ход с продвижением назад.

· Два дробных хода.

· Ход с чечеткой.

· Женский боковой ход.

· Повороты.

· Голубец с пристукиванием.

· Дрожь с плечами.

· Элементы венгерского танца.
· Ход с кабриолем.

· Ход с тройным перестукиванием и выбросом ног вперед.

· Балансе.

· «Веревочка» - все виды.
4. Постановочная работа.
Образы и характер разучиваемого танца.

Особенности стиля, манеры, характер различных танцев.

Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями,

костюмами характерными. Танцы Древней Греции и Рима. Танцы

Древней Руси.
Практическая работа:

· Постановка танцев.

· «Русский».

· «Украинский».

· «Молдавский»

· «Белорусский».

· «Сиртаки» - греческий танец.

· «Испанский»

· «Плясунья» - русский танец.

· Русский хоровод.
· Хоровод-пляска.

· Цыганский танец.
Требования к уровню подготовки

I год обучении

К концу первого года обучения обучающиеся должны научиться «слушать»
музыку, правильно выполнять движения под музыку. Знать танцевальные термины, используемые в данной программе. 
Дети должны выразительно и непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером музыка. Ускорять и замедлять движения, акцентировать сложный ритмический рисунок. Самостоятельно начинать двигаться после вступления. Знать музыкальные термины, используемые в программе. Научиться выполнять движения у станка, на середине зала. Разучить данные танцы. 
Требования к уровню подготовки 

2 год обучения

К концу второго года обучения дети должны знать: 
- новые танцевальные термины; 
- правильно все движения у станка, на середине зала, танцевальные элементы. 
- разучить предлагаемые танцы. 
- выполнять правильно все предлагаемые упражнения и танцы. 
Учебно-методическое обеспечение

1. Просторный класс, оборудованный станками и зеркалами.

2. Музыкальные инструменты: пианино и баян.

3. Грамзаписи балетных спектаклях, детских музыкальных сказок, танцевальной музыки.

4. Аудиокассеты с фонограммами музыки для танцев: классических, народных, современных.

5. Видеофильмы по хореографии.

6. Аудио-, видеоаппаратура.

7. Форма для занятий: тренировочный костюм, мягкие туфли и жесткие туфли.

8. Концертные костюмы, концертная обувь.

9. Наглядные пособия по хореографии: плакаты, иллюстрации, рисунки, фотографии.

10. Оборудованное помещение для хранения концертных костюмов.

11. Сценическая площадка.

12. Методическая литература, рекомендуемая детям: учебные пособия по классическому и народному танцу.
Список используемой литературы:
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: 2000.

2. Бугаева З.Н. Музыкальные занятия в детском саду. – Донецк: АСТ, Сталкер, 2005.

3. Картушина М.Ю. Зелёный огонёк здоровья. Старшая группа: Методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004.-256 с.

4. Куревина О.А. Синтез искусств в эстетическом воспитании детей дошкольного и школьного возраста. – М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 2003.-176 с.

5. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры. Упражнения для красивого движения. – Ярославль, 2004.

6. Радынова О.П. Песня. Танец. Марш. Конспекты занятий. – М.: 2000.

7. Школа танцев для детей. – СПб.: «Ленинградское издательство», 2009.-224 с.

Тематическое планирование

1 год обучения

	№ заня-тия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. История возникновения танца. Знакомство обучающихся с планом работы объединения.
	2
	1
	1
	беседа, практическое занятие

	2.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. На середине: шаг на месте с выс. коленом и нат. стопой; на месте подряд и с паузой. По кругу: в соответствии с музыкой пр.шаг, перем., затяжной. Шаг с носка (с натянутой стопой), перекаты на всю стопу. 
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	3.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. На середине (ходьба на месте с разными положениями рук: на поясе, вперёд вверх, в сторону, фантазийное положение рук. Тоже в движении по кругу в ту и др. сторону в соответствии с музыкой. 
	2
	-
	2
	практическое занятие

	4.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Различные виды бега: быстрый, умеренный, медленный, с выбрасыванием ноги вперёд, назад, с высоко поднятым коленом, с наклоном корпуса вперёд, назад. 
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	5.
	Составление танцевальной композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	6.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. На середине, по кругу, соединение заученных движений под музыку. Ритмичные движения для рук, плеч. 
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	7.
	Составление танцевальной композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	8.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. На середине: повтор заученных движений их соединение, по кругу, в линии, ритмические движения рук (сжимание и разжимание в кулачки), ритмич. присед в право и влево с руками.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	9.
	Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	10.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. На середине: повтор заученных движений, наклоны корпуса ритмично, медленно. Прыжки (на месте, по диагонали)
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	11.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Упр. для развития голеностопного сустава. Натеж. стопы на себя, от себя, разворот стопы.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	12.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Упр. для развития голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы. 
	2
	-
	2
	практическое занятие

	13.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Упр. для укрепления всех групп мышц ног, выворотности и танцевального шага.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	14.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Упр. для выворот. ног «Утюг», «Калачик» упр. 55, 49, 50, 51 
	2
	-
	2
	практическое занятие

	15.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Упр. для укрепления мышц брюшного пресса упр. 13, 16. Укрепление мышц спины, упр. гибкости позвоночника упр. 18,19,20,21,22
	2
	-
	2
	практическое занятие

	16.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Повторение и закрепление пройденного материала.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	17.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Упр. для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эл-сти мышц бедра упр.26,27,28,29,30,31.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, практическое занятие

	18.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Знакомство с терминами. Позиция ног, рук. Деми плие лицом к палке.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, практическое занятие

	19.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Деми плие и гранд плие во II поз. пятки не отрывая от пола, отвед. ноги в сторону на носок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	20.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Поднимание на высокие п/пальцы по VI позиц. Перекаты с носка на всю стопу.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	21.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Работа у станка. Закрепление пройденного материала.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	22.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Позиции ног в народно-сценическом танце. Положение стопы и подъём.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	23.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Позиции ног и рук в народно-сценическом танце. Движение кисти.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	24.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Знакомство с терминами па-шаг.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическая деятельность

	25.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Шаг польки. Чешский нар. танец.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	26.
	Инструктаж по ТБ. 

Чешский нар. танец.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	27.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Шаг с носка, поворот через правое плечо, боковой галоп.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	28.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка по кругу, середина. Составление танцевальных связок: шаг с носка, поворот, подскоки, на галопе соедин. с музыкой.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	29.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка по кругу. Упр. для кистей рук, для рук в русском хар-ре.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	30.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление танцевальных композиций (пр.шаг с руками, с припад. на месте, гармошка в линию). Смена шага на быстрый с притопом.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	31.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка на середине. Верёвочка простая с продвиж. вперёд, назад. Верёвочка с выставл. ноги.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	32.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление танцевальных связок на основе заученных движений сам-но в соответствии с музыкой. Изучение «Верёвочки с ковырялочкой». Верёвочка с поворотом, 4 дв. верёвочки и 2 с ковырялочкой.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	33.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление танцевальных связок к новому году «Валенки», «Здравствуй, Новый год!»
	2
	-
	2
	практическое занятие

	34.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Составление танцевальных связок. Отр-ка танц. движений в соответствии с музыкой, на основе зауч. движений.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	35.
	Инструктаж по ТБ. Новогоднее представление.
	2
	-
	2
	практическая деятельность

	36.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Parter. Разучивание «Молоточки». Движ. согнутой ногой назад - вперёд с подскоком на другой. Развивает технику ног. Исп-ся на месте, в продвижении.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа,

практическое занятие

	37.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Parter. Разучивание на месте, в движ. по кругу, на линии с поворотом, с притопом на всю стопу. 
	2
	-
	2
	практическое занятие

	38.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Разучивание «Молоточки» (мотать, шаркать) вып. одной ногой и поочерёдно на месте с продвиж.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	39.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка по кругу. Отработка «Молоточки» (корпус, руки). Комбин. с «Ковырялочкой» и «Верёвочкой», др. эл-ми под музыку.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	40.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Соединение заученных эл-ов в танцевальные связки, выполнение их в соотв. с хар-ом музыки.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	41.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Дробные комбинации: «Дробная дорожка». Ключ (пр.дв.). Двойная дробь. Техника выполнения.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	42.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Отработка дробных комбинаций в соответствии с хар-ом музыки.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	43.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Знакомство с вращением. Техника выполнения.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, практическое занятие

	44.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Отработка вращений: медленно на месте, с паузой, в движ. по диагонали.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	45.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка по кругу, на середине. 
	2
	-
	2
	практическое занятие

	46.
	Соединение заученных эл-ов в танцевальные связки.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	47.
	Соединение заученных эл-ов в танцевальные связки.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	48.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Понятие, тема, содержание, сюжет, программа танца, его композиционный план. Танец сольный, массовый. 
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	49.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Сочинение содержания постановки. «Пляшем русские кадрили»
	2
	-
	2
	практическое занятие

	50.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. История возникновения кадрили по рисунку с множеством фигур. Хар-р исполнения.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	51.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Составление фигур в кадрили: «Знакомство» коситься.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	52.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Составление фигур в кадрили: «задорная», «проходочка», «дробить», «прощальная».
	2
	-
	2
	практическое занятие

	53.
	Инструктаж по ТБ.  Приветствие. Разминка. Соединение фигур в одну композицию, с наложением музыки.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	54.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Каждая фигура отделяется от другой паузами, как в музыке, так и в пляске. Каждой испол-це свойствен свой хар-р.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	55.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Отработка. Эмоциональное состояние испол-ля, развитие образа.
	2
	-
	2
	практическая деятельность

	56.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Работа над выразительностью испол-ия, образ, характер, артистизм.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	57.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка (по кругу). Составление танцевальной композиции: «Весёлый кок». Техника актёрского мастерства.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	58.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Танц. 8 девочек и 1 юноша. Сюжет игровой. Составление танц. связок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	59.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Танц. 8 девочек и 1 юноша. Составление танц. связок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	60.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Выход девочек, построение. Исп-ся перемен. шаг, бег-тур, «верёвочка», «моталочка».
	2
	-
	2
	практическое занятие

	61.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Работа над постановкой. Наложение музыки.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	62.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Развитие актёр. мастерства гл. героя и умение коорден. свои движения.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	63.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Развитие актёр. мастерства главного героя и умение коорден. свои движения.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	64.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Работа над постановкой.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	65.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление танцевальной композиции.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	66.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиции. Эмоц-ое состояние, выраз-сть; арт-м.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	67.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Отработка танцевальных связок, сюжета танца.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	68.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Отработка танцевальных связок, сюжета танца.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	69.
	Инструктаж по ТБ. Повторение и закрепление.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	70.
	Инструктаж по ТБ. Отработка эмоц-ого состояния, выраз-сти; арт-ма.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	71.
	Инструктаж по ТБ. Повторение и закрепление.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	72.
	Инструктаж по ТБ. Отработка танцевальных композиций.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	73.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Подготовка к отчётному концерту.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	74.
	Инструктаж по ТБ. Подготовка к отчётному концерту.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	75.
	Инструктаж по ТБ. Подготовка к отчётному концерту.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	76.
	Инструктаж по ТБ. Отчётный концерт.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	Итого:
	152
	14
	138
	


Тематическое планирование

2 год обучения

	№ заня-тия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 
	2
	1
	1
	беседа, практическое занятие

	2.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Работа у станка. Деми-плие по первой, второй и третьей позиции.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	3.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Батман-тендю на носок с последующим переведением на каблук и снова на носок и возвращением в третью позицию.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	4.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Батман-жете вперед, в сторону, назад, в сторону с сокращением стопы. Переступание
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	5.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Вынос ноги на каблук вперед в сторону. Растяжки.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	6.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Подготовка к веревочке (пассе). Переступание.

Растяжки.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	7.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Удар всей стопы по полу (6 позиция) и вынос ноги на каблук вперед и в сторону. Гранд-батман.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	8.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка.

Новые танцевальные термины. 

Ан аван (вперед) 

Ан аррьер (назад)

Ан дедан (во внутрь)

Ан деор (наружу)

Ан л, ер (в воздухе)

Ан фас (напротив)
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие 

	9.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Гранд плие и деми плие по первой, второй, третей позиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	10
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Упражнения для стопы (Батман-тендю) и корпуса (Батман-жете).
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	11
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Веревочка. Упражнения для корпуса с подниманием на полупальцы.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	12
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Подготовка к «штопору» и «штопор».
	2
	-
	2
	практическое занятие

	13
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Растяжка (лицом к станку)

Гранд батман жете.
	2
	0,5
	1,5
	беседа, практическое занятие

	14
	Инструктаж по ТБ.

Приветствие. Разминка.

Новые танцевальные термины:

  Батман девлеппе.

  Ронд де жам партер. 

Деми и гранд плие. Батман-тендю.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа,

практическое занятие

	15
	Инструктаж по ТБ. 

Приветствие. Разминка.

Батман-жете. Веревочки.

Большой батман.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	16
	Инструктаж по ТБ.

Приветствие. Разминка.

Упражнения для корпуса в восточном характере.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	17
	Инструктаж по ТБ.

Приветствие. Разминка. 

Каблучное движение в русском характере.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, практическое занятие

	18
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Упражнение на основе белорусского танца.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	19
	Инструктаж по ТБ.

 Приветствие. Разминка.

 Венгерский батман.

Растяжка.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	20
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями, характерными костюмами. Особенности стиля, манеры, характера танца. Русский хоровод.

Элементы русского танца.
	4
	1
	3
	беседа, практическое занятие

	21
	Инструктаж по ТБ. 

Приветствие. Разминка. 

Составление композиционных связок. 
	2
	-
	2
	практическое занятие

	22
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	23
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическая деятельность

	24
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Отработка танцевальной композиции.

(                                            )
	2
	-
	2
	практическое занятие

	25
	Инструктаж по ТБ.

 Приветствие. Разминка.

Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями, характерными костюмами. Особенности стиля, манеры, характера танца.

Элементы белорусского танца.
	2
	1
	1
	беседа,

практическое занятие

	26
	Инструктаж по ТБ.

 Приветствие. Разминка.

Составление композиционных связок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	27
	Инструктаж по ТБ.

 Приветствие. Разминка. 

Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	28
	Инструктаж по ТБ. 

Приветствие. Разминка.

Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое 

занятие

	29
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка.

Отработка танцевальной композиции.

(                                           )
	2
	-
	2
	практическое занятие

	30
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 
 Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями, характерными костюмами. Особенности стиля, манеры, характера танца.

Элементы украинского танца
	2
	1
	1
	беседа,

практическое занятие

	31
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Составление композиционных связок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	32
	Инструктаж по ТБ.

Приветствие. Разминка.

Репетиция к Новому году.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	33
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка.

Репетиция к Новому году.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	34
	Инструктаж по ТБ. Новогоднее представление.
	2
	-
	2
	практическая деятельность

	35
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка.

Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	36
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	37
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Отработка танцевальной композиции.

(                                          )
	2
	-
	2
	практическое занятие

	38
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка.

Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями, характерными костюмами. Особенности стиля, манеры, характера танца.

Элементы молдавского танца
	2
	1
	1
	беседа, практическое занятие

	39
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиционных связок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	40
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	41
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	42
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Отработка танцевальной композиции.

(                                      )          
	2
	-
	2
	практическое занятие

	43
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями, характерными костюмами. Особенности стиля, манеры, характера танца.

Элементы испанского танца.
	4
	1
	3
	Беседа, практическое занятие

	44
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиционных связок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	45.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка.

Подготовка к 23 февраля.
	2
	0,5
	2
	Беседа,

практическое занятие

	46.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Репетиция к 23 февраля.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	47.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка.

Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	48.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Подготовка к 8 марта.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	49
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Репетиция к 8 марта.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	50
	Инструктаж по ТБ.  Приветствие. Разминка. 
Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	51
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Отработка танцевальной композиции

(                                            )          
	2
	-
	2
	практическое занятие

	52
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями, характерными костюмами. Особенности стиля, манеры, характера танца.

Элементы греческого танца.
	2
	1
	1
	беседа,

практическая деятельность

	53
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиционных связок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	54
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка.

 Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	55
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	56
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Отработка танцевальной композиции

(                                        )
	2
	-
	2
	практическое занятие

	57
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 
Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями, характерными костюмами. Особенности стиля, манеры, характера танца.

Элементы цыганского танца.
	4
	1
	3
	беседа, практическое занятие

	58
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиционных связок.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	59
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	60
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 

Составление композиции.
	2
	-
	2
	практическое занятие

	61.
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Отработка танцевальной композиции

(                                       )
	2
	-
	2
	практическое занятие

	62
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. 
Знакомство с народом, создавшим этот танец, его обычаями, характерными костюмами. Особенности стиля, манеры, характера танца.

Элементы венгерского танца.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	63
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Подготовка к 1 и 9  мая
	2
	-
	2
	практическое занятие

	64
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Репетиция к 1 мая.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	65
	Инструктаж по ТБ. Приветствие.  Разминка. 

Составление композиционных связок.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	66
	Инструктаж по ТБ. Приветствие.  Разминка. Репетиция к 9 мая.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	67
	Инструктаж по ТБ. Приветствие.  Разминка.

Составление композиции.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	68
	Инструктаж по ТБ. Приветствие.  Разминка. 

Составление композиции.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	69
	Инструктаж по ТБ. Приветствие.  Разминка. Отработка танцевальной композиции

(                                     )
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	70
	Инструктаж по ТБ. Приветствие. Разминка. Повторение изученного материала и танцевальных элементов изученных ранее танцев.
	2
	0,5
	1,5
	беседа,

практическое занятие

	71
	Инструктаж по ТБ. Подготовка к отчётному концерту.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	72
	Инструктаж по ТБ. Репетиция отчётного концерта.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	73
	Инструктаж по ТБ. Отчётный концерт.
	2
	-
	2
	Практическое занятие

	Итого:
	152
	15
	137
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