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Пояснительная записка.

Программа «Школа туристских вожаков» предназначена для учащихся 5-11 классов школ Красноуфимского района. Рассчитана на 4 года обучения. Далее, если у детей сохраняется интерес к занятиям в данном туристском объединении, подразумевается клубная деятельность.

Необходимость написания этой программы возникла в связи с тем, что в сельских школах наблюдается тенденция к снижению количества учащихся, соответственно и снижение числа обучающихся в детских объединениях. К тому же, интерес детей к туризму распространяется, в основном, на участие в походах, поездках, экскурсиях и в соревнованиях. А предлагаемые программы подразумевают большое количество теоретических занятий.

Поэтому коллектив объединения получается разновозрастным, что позволяет педагогам использовать опыт старших, поручать им организацию фрагментов занятий с младшими обучающимися, помогая развивать лидерские качества и поощрять взаимоконтроль и взаимовыручку в группе.

К обучению допускаются все желающие с 11 до 18 лет, при условии обязательного разрешения врача (постоянный состав). В походах, путешествиях и экскурсиях могут принимать участие все желающие, годные по состоянию здоровья к данному виду деятельности (переменный состав).

Программа написана на основе программ: «Лидер: школа туристского организатора» Ю.В. Козлова, Москва, 1998г., «Детский туристский клуб» Л.М. Басов, Екатеринбург, 1996г., «Юные туристы - спасатели» И.А. Дрогов, Москва, 2000г.

Основная цель программы:

· подготовка туристского актива: организаторов туристской деятельности среди детей и юношества.

Основными задачами программы являются:

· дать знания, сформировать умения и навыки по наиболее распространённым видам туристской деятельности – лыжному и пешему туризму;

· развить у занимающихся лидерские качества, позволяющие самостоятельно организовывать туристские путешествия;

· дать основы безопасного поведения в природной среде при проведении природоохранной и исследовательской деятельности.

Программа состоит из 4 разделов:

1. Туристско-краеведческая подготовка.

2. Организаторская подготовка.

3. Судейская подготовка.

4. Специальная физическая подготовка.

Туристско-краеведческая подготовка.

Обучение построено от ознакомления с основами туристско-краеведческой деятельности до основ поисково-спасательных работ. Структура и объём краеведческих знаний, умений и навыков определяется педагогом с учётом его профессиональной подготовленности и интересов.

Организаторская подготовка.

Предполагает постепенное накопление опыта для будущего руководства туристскими группами.

Судейская подготовка.

Накопление обучающимися знаний и практических умений, начиная от участника соревнований и заканчивая помощником организатора школьного турслёта.

Специальная физическая подготовка.

40 часов в год отводится на участие в районных традиционных турслётах:

- Слёт туристов Красноуфимского района «Осень -      »;

- Зимний фестиваль туристских объединений Красноуфимского района.

Остальное время отводится на походы, поездки, экскурсии:

На экскурсию по своему населённому пункту отводится 4 часа.

Учитывая специфику подготовки и проведения похода:

на 1-дневный поход отводится 8 часов;

на 2-дневный – 16 часов;

на 3-дневный – 24 часа.

и тренировки к туристским соревнованиям и походам (см. приложение 1)

В рамках освоения программы обучающиеся выполняют нормы на присвоение звания «Юный турист России». По результатам участия в районных соревнованиях туристов им присваиваются юношеские разряды по туристскому многоборью. А за участие в степенных и категорийных походах присваиваются разряды по спортивному туризму. Выпускникам присваивается звание «Турист России».

	Год обучения
	Ступень подготовки
	Звание по окончании

учебного года

	1
	новичок
	«Юный турист России»

	2
	проводник
	

	3
	консультант
	«Турист России»

	с 4
	инструктор – член клуба
	


Занятия рекомендуется проводить 2 раза в неделю и не более 1 похода в месяц.

Теоретические занятия подразумевают проведение бесед, организацию коллективного чтения, работу с раздаточным материалом, разбор ситуаций, работу с наглядными пособиями и итоговые тестирования по теме.

Практические – отработку умений и навыков, необходимых туристу, оформление туристской документации, подвижные игры, проведение мини-соревнований, состязания в помещении и на природе.

Требования к уровню подготовки выпускников,

обучающихся по данной программе.

Обучающиеся должны знать:

· основные причины возникновения опасных ситуаций и правила безопасности в походе;

· принципы отбора продуктов для туристского похода;

· специфику организации питания в туристском походе;

· порядок приготовления пищи на костре;

· простейшие способы очистки воды;

· требования, предъявляемые к личному и групповому снаряжению;

· понятие карты и условных знаков на ней, масштаба карты, устройство и правила пользования компасом;

· основные приёмы оказания первой доврачебной помощи в полевых условиях;

· приёмы профилактики потёртостей, наминов;

· способы транспортировки пострадавшего;

· специфику физической подготовки к туристским походам;

· природные и культурно-исторические особенности родного края;

· туристские возможности родного края;

· памятники культуры и природы, заповедные места района и области;

· основные охраняемые растения и животные родного края, лекарственные и съедобные растения и грибы района и области;

· ядовитые растения, грибы и животные района и области;

· основные правила поведения на природе;

· экологические требования к выбору маршрутов, мест привалов и  ночлегов;

· виды и способы наблюдений и исследования на маршруте;

· способы фиксации результатов наблюдений (дневники, фото-, видеосъёмка, зарисовки);

· основные признаки изменения погоды.

Обучающиеся должны уметь:

· правильно планировать место бивуака и организовывать оптимальную последовательность  работ;

· быстро разводить костёр;

· составлять меню для различных видов походов;

· определять, на ос0новании меню, список необходимых продуктов;

· готовить на костре съедобную пищу;

· безопасно работать топором и пилой;

· заготавливать и хранить дрова и растопку;

· набирать воду для приготовления пищи и мыть посуду;

· устанавливать и снимать палатку, организовывать ночлег в полевых условиях;

· составлять перечни личного и группового снаряжения для походов в разных метеорологических условиях;

· укладывать рюкзак для походов различной сложности;

· определять стороны горизонта по компасу, солнцу, местным признакам;

· определять азимуты на заданные ориентиры;

· Ориентировать карту при помощи компаса, определять расстояние и превышение по карте;

· оказывать первую доврачебную помощь при заболеваниях и травмах типичных для походных условий;

· передвигаться по лесу, кустарнику, мокрому грунту, травянистым и  заснеженным склонам;

· переправляться через реку, заболоченный участок;

· уметь наводить различные виды переправ и переправляться по ним;

· правильно организовывать групповую страховку и самостраховку; передвигаться, тропить лыжню, спускаться, подниматься и тормозить на лыжах;

· вести походный дневник;

· проводить наблюдения в походе;

· организовывать походы со школьниками;

· заполнять необходимую документацию для походов;

· правильно ориентироваться при сложных ситуациях в походе и находить наиболее оптимальный выход из них.

Знания и умения, полученные на занятиях, проверяются тестированием, во время бесед, практических работ и походов. Итоговая проверка знаний и умений на соответствие звания «Юный турист России» и «Турист России» назначается и проводится комиссией РЦДОД по заявке педагога.

В рамках реализации программы запланировано 2 районных слёта туристов, во время которых проверяются туристские навыки, подготовленность коллективов к прохождению туристских маршрутов. Также предлагается принимать участие в городских и областных туристских мероприятиях.
Приложение 3.

Учебный план
	№ п/п


	Разделы программы
	Количество часов

по годам обучения

	1.
	Туроистско-краеведческая подготовка
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	    52
	52
	

	2
	Организаторская подготовка
	      8
	8
	

	3
	Судейсуая подготовка
	4
	4
	

	4
	Специальная физическая подготовка
	86
	86
	

	5
	Техника безопасности
	2
	2
	

	
	Всего часов:
	    152 
	152
	


Приложение 4.

Учебно – тематический план

	№ п.п.
	Разделы и темы программы
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	2
	2
	

	1
	Туристско-краеведческая подготовка
	32
	9
	23

	1.1
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	6
	1
	5

	1.2
	Туристское снаряжение
	2
	
	2

	1.3
	Установка палатки
	2
	
	2

	1.4
	Укладка рюкзака
	2
	
	2

	1.5
	Техника преодоления естественных препятствий
	6
	
	6

	1.6
	Организация туристского быта
	4
	4
	

	1.7
	Основы выживания в походе
	4
	2
	2

	1.8
	Тактическая подготовка
	6
	2
	4

	2.
	Организаторская подготовка
	24
	10
	14

	2.1
	История развития туристско-краеведческого движения. Традиции
	2
	2
	

	2.2
	Туристские должности в группе
	2
	
	2

	2.3
	Подготовка похода
	4
	2
	2

	2.4
	Изучение маршрута похода
	2
	
	2

	2.5
	Разработка вариантов маршрута
	2
	
	2

	2.6
	Оформление заявочных документов
	2
	
	2

	2.7
	Организация питания в походе
	4
	4
	

	2.8
	Ремонт туристского снаряжения
	2
	
	2

	2.9
	Основы безопасного поведения в лесу
	2
	2
	

	2.10
	Подведение итогов похода
	2
	
	2

	3.
	Судейская подготовка
	6
	2
	4

	3.1
	Подготовка к туристской эстафете
	2
	2
	

	3.2
	Специальная турподготовка
	4
	
	4

	4.
	Специальная физическая подготовка
	58
	2
	56

	4.1.
	Тренировки и практикумы перед  туристскими соревнованиями и походами
	18
	2
	16

	4.2
	Турслёты и соревнования туристов
	30
	
	30

	4.3
	Походы
	18
	
	18

	5.
	Основы ориентирования
	14
	3
	11

	5.1
	Изучение района путешествия
	8
	2
	6

	5.2
	Топография и ориентирование на местности
	6
	1
	5

	6.
	Экологическая подготовка
	6
	2
	4

	6.1
	Экологическая тропа
	6
	2
	4

	
	Итоговое занятие
	2
	
	

	
	Всего часов:
	152
	30
	122


Приложение 5.

УТВЕРЖДЕНО:

заместитель директора МКОУ 
«Красноуфимский  РЦДОД»

_____________________________
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
на 2016 – 2017  учебный год

Ф.И.О. педагога _Копылов Павел Кузьмич
Детское объединение  «_ПИК_»

Название образовательной программы, автор, количество лет обучения Школа туристских вожаков Мещерякова Наталья Михайловна 1-й год
Количество учебных часов по программе:

- в неделю __4______________

- в месяц ____16______________

- в полугодие ______________

- в год __152__________________

Из них:

- теоретических _30___________

- практических ___122__________

Количество учебных групп по программе:

1 год обучения     __1______________________

2 год обучения     ________________________

3 год обучения     ________________________

4 год обучения     ________________________

Количество часов, отведенных на проведение:

- экскурсий ______

- походов ___2____

- выставочную деятельность _______

- концертную деятельность ___2___

- участие в различных мероприятиях ___3____

Занятия детского объединения организованы на базе МКОУ «Саранинская СОШ»
кабинет  №   20
площадь кабинета  /162  кв. м.

Материально-техническое обеспечение:

	наименование
	Кол-во

	Палатка
	2

	Карабин
	40

	Жумар
	 6

	Котелок
	2

	Топор
	1

	Верёвка ( 20 метров)
	180

	Пила
	1

	Компас
	 2


Литература:

	наименование
	год издания

	Мещерякова Н.М.,Школа туристских вожаков. Красноуфимский район., 2004 год
	

	
	

	
	


КТП

	№ заня-тия
	дата

прове-дения
	тема

занятия
	кол-во часов
	форма

проведения

	
	
	
	всего
	теория
	практика
	

	СЕНТЯБРЬ

	1
	03.09.2016
	Вводное занятие.          Инструкция по охране труда (ИОТ – 024 – 2015)
	2
	2
	
	Беседа. Изучение инструкций

	2
	06.09.2016
	Инструкция по охране труда (ИОТ – 012 – 2015)
	2
	        2
	
	Беседа. Изучение инструкций

	3
	10.09.2016
	Виды туризма. Кодекс путешественника
	2
	
	        2
	Тестирование

	4
	13.09.2016
	Снаряжение для занятий туризмом
	2
	
	        2

        
	Практикум

	5
	17.09.2016
	Виды  туристских соревнований
	2
	
	        2
	Просмотр видеороликов


	6
	20.09.2016
	Безопасность при проведении соревнований
	2
	
	        2
	Подготовка снаряжения

	7
	24.09.2016
	Выход на природу
	2
	
	2
	Соревнование

	8
	27.09.2016
	Подведение итогов
	2
	
	2
	Обработка информации

	ЗА  СЕНТЯБРЬ
	16 часов

	ОКТЯБРЬ
	

	1
	04.10.2016
	Турслёт
	2
	
	2
	Соревнование

	2
	08.10.2016
	Турслёт
	2
	
	2
	Соревнование

	3
	11.10.2016
	Турслёт
	2
	
	2
	Соревнование

	4
	15.10.2016
	Турслёт
	2
	
	2
	Соревнование

	5
	18.10.2016
	Турслёт
	2
	
	2
	Соревнование

	6
	22.10.2016
	Турслёт
	2
	
	2
	Соревнование

	7
	25.10.2016
	Турслёт
	2
	
	2
	Соревнование

	8
	29.10.2016
	Турслёт
	2
	
	2
	Соревнование

	                                                           ЗА ОТЯБРЬ
	16 часов

	НОЯБРЬ

	1
	05.11.2016
	Подведение итогов турслёта
	2
	
	2
	Круглый стол

	2
	08.11.2016
	Туристские должности в группе
	2
	
	2
	Рассказ, распределение 

	3
	12.11.2016
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	2
	
	2
	Рассказ, показ

	4
	15.11.2016
	Техника преодоления естественных препятствий
	2
	
	2
	Рассказ, показ

	5
	19.11.2016
	Туристское снаряжение
	2
	
	  2
	Рассказ, показ

	6
	22.11.2016
	История развития туристско-краеведческого движения. Традиции.
	2
	2
	
	Беседа

	7
	26.11.2016
	Изучение района путешествия
	2
	
	2
	Работа с картой Сараны

	7
	29.11.2016
	Топография и ориентирование на местности
	2
	1
	1
	Объяснение,
практикум

	ЗА НОЯБРЬ:.
	16 часов

	ДЕКАБРЬ
	

	1
	03.12.2016
	Топограия и ориентирование на местности
	2
	
	2
	Практикум

	2
	06.12.2016
	Организация туристского быта
	2
	2
	
	Объяснение

	3
	10.12.2016
	Установка палатки
	2
	
	2
	Практикум

	4
	13.12.2016
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	2
	
	2
	Практикум

	5
	17.12.2016
	Специальная физическая подготовка
	2
	
	2
	Занятия в спортивном зале

	6
	20.12.2016
	Специальная физическая подготовка
	2
	
	2
	Занятия в спортивном зале

	7
	24.12.2016
	Специальная физическая подготовка
	2
	
	2
	Занятия в спортивном зале

	8
	27.12.2016
	Основы выживания в походе
	2
	
	2
	Практикум

	                                                         ЗА ДЕКАБРЬ: 16 часов

	                                                         ЗА 1-е ПОЛУГОДИЕ: 64 часа

	ЯНВАРЬ

	1
	10.01.2017
	Подготовка похода
	2
	2
	
	Рассказ, показ

	2
	14.01.2017
	Подготовка похода
	2
	
	2
	Практикум

	3
	17.01.2017
	Организация питания в походе
	2
	2
	
	Объяснение

	4
	21.01.2017
	Топография и ориентирование на местности
	2
	
	2
	Практикум

	5
	24.01.2017
	Техника преодоления естественных препятствий
	2
	
	2
	Практикум

	6
	28.01.2017
	Турзал
	2
	
	2
	Соревнование

	7
	29.01.2017
	Турзал
	2
	
	2
	Соревнование

	8
	31.01.2017
	Подведение итогов соревнования
	2
	
	2
	Круглый стол

	                                                                  ЗА ЯНВАРЬ:16 часов

	                                                                           ФЕВРАЛЬ

	  1
	04.02.2017
	Изучение района путешествия
	2
	2
	
	Беседа

	  2
	07.02.2017
	Укладка рюкзака
	2
	
	2
	Практикум

	  3
	11.02.2017
	Организация турбыта
	2
	2
	
	Рассказ

	  4
	14.02.2017
	Тактическая тренировка
	2
	2
	
	Объяснение

	  5
	18.02.2017
	Специальная турподготовка
	2
	
	2
	Практикум

	  6
	21.02.2017
	Специальная турподготовка
	2
	
	2
	Практикум

	  7
	25.02.2017
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	2
	1
	1
	Практикум

	  8
	28.02.2017
	Техника преодоления естественных препятствий
	2
	
	2
	Практическая работа на местности

	                                                                   ЗА ФЕВРАЛЬ: 16 часов

	                                                                              МАРТ

	   1
	04.03.2017
	Подготовка к фестивалю
	2
	
	2
	Практикум на местности

	   2
	07.03.2017
	Фестиваль туристских объединений
	2
	
	2
	Соревнование

	   3
	11.03.2017
	Фестиваль туристских объединений
	2
	
	2
	Соревнование

	   4
	14.03.2017
	Фестиваль туристских объединений
	2
	
	2
	Соревнование

	   5
	18.03.2017
	Фестиваль туристских объединений
	2
	
	2
	Соревнование

	   6
	21.03.2017
	Фестиваль туристских объединений
	2
	
	2
	Соревнование

	   7
	25.03.2017
	Фестиваль туристских объединений
	2
	
	2
	Соревнование

	   8
	28.03.2017
	Фестиваль туристских объединений
	2
	
	2
	Соревнование

	                                                                            ЗА МАРТ :16 часов

	                                                       АПРЕЛЬ

	   1
	01.04.2017
	Подведение итогов фестиваля
	2
	2
	
	Круглый стол

	   2
	04.04.2017
	Экологическая тропа
	2
	2
	
	Беседа

	   3
	08.04.2017
	Экологическая тропа
	2
	
	2
	Практикум на местности

	   4
	11.04.2017
	Экологическая тропа
	2
	
	2
	Практикум на местности

	   5
	15.04.2017
	Топография и ориентирование на местности
	2
	
	2
	Практикум

	   6
	18.04.2017
	Топография и ориентирование на местности
	2
	
	2
	Практикум

	   7
	22.04.2017
	Основы выживания в походе
	2
	2
	
	Беседы

	   8
	25.04.2017
	Учебная тренировка
	2
	
	2
	Тренировка

	                                                           ЗА АПРЕЛЬ : 16 часов

	                                                                   МАЙ

	1
	02.05.2017
	Подготовка к туристской эстафете
	2
	2
	
	Беседа

	2
	06.05.2017
	Туристская эстафета
	2
	
	2
	Соревнование

	3
	13.05.2017
	Подведение итогов
	2
	
	2
	Круглый стол

	4
	16.05.2017
	Основы безопасного поведения в лесу
	2
	2
	
	Лекция

	5
	20.05.2017
	Привалы и ночлеги
	2
	2
	
	Лекция

	6
	23.05.2017
	Изучение маршрута похода
	2
	
	2
	Практикум

	7
	27.05.2017
	Ремонт туристского снаряжения
	2
	
	2
	Практикум

	8
	30.05.2017
	Разработка вариантов маршрута
	2
	
	2
	Практикум

	
	                             ЗА МАЙ : 16 часов

	                                         _ЗА 2-е ПОЛУГОДИЕ :96 часов

                                          ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 152 часа

	Программное содержание учебных занятий

1-го года обучения
Вводное занятие.

Запись в детское объединение. Техника безопасности на занятиях. Кодекс путешественника. Планы на учебный год. Виды спортивно туризма. Классификация походов.

Раздел 1. Туристско-краеведческая подготовка.

1.1 Туристское снаряжение.

Понятие личного и группового снаряжения. Перечень личного и группового снаряжения. Специфика подбора снаряжения в зависимости от вида похода и метеоусловий. Требования к снаряжению: малый вес, прочность, удобство в использовании и транспортировке. Ветрозащитные, гигроскопические и теплоизоляционные свойства. Костровое оборудование. Кухонные принадлежности. Палаточное снаряжение. Медицинская аптечка. Ремонтный набор. Топографический набор. Фотокинонабор. Приборы для метеонаблюдений. Спорткультинвентарь. Уход за снаряжением и его ремонт.

Практическая работа: Составление списков личного снаряжения для 1-дневного похода и похода с ночлегом в различных сезонных условиях. Составление списков группового снаряжения.

1.2 Укладка рюкзака.

Типы рюкзаков. Преимущества и недостатки. Рюкзаки – самоделки. Правила размещения предметов в рюкзаке.

Практическая работа: Укладка рюкзака для однодневного и двухдневного похода.

1.3 Организация питания в походе.

Организация питания в однодневном походе и походе с ночлегом. Подготовка продуктов к походу. Упаковка продуктов. Распределение продуктов между участниками. Ядовитые и съедобные грибы, ягоды, растения.

Практическая работа: Составление меню и списка продуктов для однодневного и двухдневного похода.

1.4 Безопасность туристских путешествий.

Безопасность – основное требование ко всем туристским путешествиям. Инструктаж по правилам безопасности в туристском путешествии.

1.5 Основы гигиены и первая доврачебная помощь.

Личная гигиена. Уход за ногами, обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде. Купание в походе. Способы обеззараживания питьевой воды. Профилактика и оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, переохлаждении, обморожении, простудном заболевании, потёртости, ушибе, переломе, отравлении, тепловом ударе, укусах насекомых и пресмыкающихся. Зависимость способа транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь.

Практическая работа: Составление списка походной медицинской аптечки. Накладывание повязок.

1.6 Организация туристского быта.

Требования к месту бивуака: наличие питьевой воды, дров, изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погоды, экологические, эстетические, гигиенические требования. Планирование и разбивка места бивуака.

Организация  работ на стоянке:

-планирование территории бивуака, учёт направления ветра, освещённости места, сырости;

-распределение работ по устройству и свёртыванию бивуака.

Место для установки палаток. Недопустимость (кроме крайних случаев) использования лапника в качестве подстилки. Место для вещей в палатке. Выбор места для костра. Типы костров и их назначение. Выбор топлива и растопки. Укрытие дров от дождя. Техника безопасности при работе пилой и топором. Поведение туристов у костра. Раздача пищи. Соблюдение правил противопожарной безопасности. Свёртывание бивуака. Ямы для отбросов. Уборка мусора.

Практическая работа на местности: Установка палатки. Разведение костра.

1.7 Топография и ориентирование на местности.

Определение понятия «карта». Отличие плана от карты. Определение понятия «масштаб». Классификация карт. Номенклатура карт. Условные топографические обозначения. Условные знаки карт для спортивного ориентирования, устройство компасов, цена деления компаса. Пользование компасом в походе. Ориентирование по солнцу, звёздам, местным признакам. Определение понятия «азимут». Азимут прямой и обратный.

Практическая работа: Запоминание и распознавание топографических знаков и условных знаков карт для спортивного ориентирования. Решение задач на построение азимутов и определение сторон горизонта. Работа с компасом: определение сторон горизонта и азимута.

Практическая работа на местности: Движение по азимуту на заданное расстояние (до заданного ориентира). Определение высоты предметов. Определение ширины реки. Ориентирование на местности при помощи карты.

1.8 Изучение района путешествия.

Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. Экономика и культура края, перспектива его развития. Памятники природы, истории и культуры. Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Сбор краеведческого материала о районе похода. Выполнение краеведческих заданий в походе. Метеорологические наблюдения. Природоохранная деятельность туристов. Охрана памятников истории и культуры.

1.9 Техника преодоления естественных препятствий.

Туристские узлы. Естественные препятствия в походе. Движение по: мокрому грунту, подлеску. Переправы через реки, овраги. Страховочная система. Самостраховка. Перильная техника. Движение по тонкому льду. Движение серпантином. Правила поведения в пещерах и на лавиноопасных участках.

Практическая работа: Туристские узлы. Страховочная система. Самостраховка.

Практическая работа на местности: Организация самостраховки. Преодоление бревна, оврага. Движение по склону. Перильная техника. Движение по тонкому льду. Движение серпантином.

1.10 Основы выживания в походе.

Случаи экстремальных ситуаций в походе. Действия участника, отставшего от группы. Ночёвка в лесной зоне. Построение убежища. Возможности человеческого организма.

Практическая работа на местности: Построение убежища.

1.11 Подведение итогов похода.

Оформление результатов наблюдений на маршруте. Дневник и летопись группы. Походный дневник – газета. Обязанности ответственного за ведение походного дневника. Личные отзывы участников о походе.

Практическая работа: Оформление дневника фотолетописи похода.

Раздел 2. Организаторская подготовка.

2.1 История развития туристско-краеведческого движения, туристские традиции.

Самодеятельная основа туризма. Законы туристской группы. Традиции в подготовке, проведении и подведении итогов путешествий. Место песни в туристском коллективе.

2.2 Туристские должности в группе.

Должности в группе постоянные и временные.

Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддерживание нормального микроклимата в группе.

Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завхоз), заведующий снаряжением (завснар), проводник (штурман), краевед, медик, фотограф, хронометрист, ответственный за ведение походного дневника и т.д.

Временные должности: дежурные по кухне, костровой, ответственные за установку палаток…

Дежурство у печки в зимнем походе.

2.3 Подготовка похода.

Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Изучение района похода: изучение карт, литературы, отчётов о походах, получение сведений от людей, прошедших планируемый маршрут.

Виды туристских маршрутов: линейный, кольцевой, радиальный, комбинированный. Распределение нагрузки в походе. Разработка маршрута, составление плана-графика движения. График дневных переходов. Подготовка личного и общественного снаряжения.

Практическая работа: Разработка маршрута, составление плана-графика движения.

Раздел 3. Судейская подготовка.

3.1 Туристские соревнования.

Виды туристских соревнований. Основная цель соревнований – проверка готовности участников в условиях, максимально приближённых к походным. Подготовка к туристским слётам (спортивная и конкурсная программы). Лично-командные соревнования. Комплексный комбинированный маршрут. Кросс-поход. Полоса препятствий. Эстафета. Тактика туристских соревнований.

Обязанности орг. комитета и главной судейской коллегии. Обязанности судей на этапах. Таблица штрафов.

Раздел 4. Специальная физическая подготовка.

4.1 Тренировки к туристским соревнованиям и походам.

4.2 Походы.

4.3 Слёты туристов.
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