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                                      Пояснительная    записка
Формирование психологического стереотипа романтического образа спасателя не самоцель, а стержень, объединяющий различные курсы в данной программе. Ребёнок, усвоивший системный подход, сможет применить его и в других случаях, тем более что в любых экстремальных ситуациях есть общие  закономерности и общие правила их разрешения. 

Настоящая программа определяет порядок организации и обучения в профильной секции «Юный спасатель». Программа предназначена для обеспечения процесса обучения школьников, приобретения ими необходимых знаний, ознакомления с научно-техническими и практическими задачами, приобретения навыков самостоятельного решения и практического применения теоретических знаний в различных чрезвычайных ситуациях, расширения кругозора. 

Подготовка учащихся предполагает три основных направления: теоретическое, техническое и физическое.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Основная цель данной программы – воспитать у юного гражданина потребность предвидеть возможные жизненные ситуации, выработать навык анализа, обучить правильным, грамотным действиям в условиях, которые могут встретиться на его жизненном пути.


ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ

Организаторы занятий в профильной секции «Юный спасатель» самостоятельны в выборе форм, методов и средств обучения с учётом социально-экономических, технических и других условий, определения порядка состояния подготовки, формирования и утверждения планов специальной подготовки, учебных, тематических планов и иных видов деятельности в области подготовки, не противоречащих нормативным актам Министерства образования Российской Федерации.

Подготовка учащихся в профильной секции «Юный спасатель» включает в себя следующие виды обучения:

· Первоначальное (вводное) обучение.

· Общеразвивающее обучение (углубленный курс ОБЖ средней школы)
· Подготовка инструкторов по следующим направления: «Школа безопасности», «Школа выживания», спортивный (экстремальный) туризм.

 В расписании не включается проведение сезонных полевых сборов в дни школьных каникул:

· Осень – 5 дней.

· Зима – 5 дней.

· Весна – 5 дней.

· Лето – 16 дней.

С целью закрепления практических навыков и определения уровня подготовки учащихся, руководитель обязан формировать команды для участия в соревнованиях краевого и регионального уровня, а также привлекать членов секции к подготовке, организации и проведению районных мероприятий согласно профилю (спортивный туризм, «Школа безопасности»).


 Цель программы: 
оздоровление детей посредством включения их в туристско-спортивную деятельность
Задачи 2 года обучения:
Обучающие:
обучать воспитанников туристским и спасательным навыкам;
повышать образовательный уровень школьников через туристско-краеведческую деятельность; 

Развивающие:
развивать творческую активность воспитанников объединения в процессе освоения краеведческого материала.

Воспитательные:
воспитывать у детей патриотические чувства к родному краю;
формировать потребность обучающихся в здоровом образе жизни. 

 Возраст воспитанников: 11-16 лет.
Срок реализации программы: 4 года.


Программа «Юный спасатель» предусматривает проведение начальной и итоговой диагностики воспитанников, с целью контроля за влиянием занятий на их организм и отслеживания динамики развития функциональных, физических, творческих способностей. Такое наблюдение позволит своевременно корректировать объём, интенсивность и продолжительность нагрузок, а так же поможет при разработке совместно с семьёй и школой личностно ориентированных « образовательных маршрутов» для каждого воспитанника.
 Особенность данной программы состоит в повторном обращении к одним и тем же разделам программы, благодаря чему дети имеют возможность расширить и углубить уже имеющиеся знания, умения и навыки по ОБЖ, туризму и краеведению.
Этапы реализации программы.
2 год обучения:
освоение учащимися основ туризма: безопасность проведения походов, снаряжение, организация походов, основы техники пешеходного туризма;
знакомство со всеми функциональными обязанностями участника похода;
практическое применение знаний и умений для подготовки и проведения туристического похода;
освоение основ ориентирования на местности;
изучение природы и истории родного края.

Режим занятий:
 2 года обучения:
периодичность занятий : 4 часа в неделю продолжительностью 40 минут
общее количество часов: 144.
 Количество воспитанников:- 12-15 человек
На каждом этапе реализации программы педагог может использовать самый широкий спектр методов, обеспечивающих максимально эффективное усвоение материала каждым воспитанником. Конкретные методы работы педагог выбирает согласно составу данной группы, её облученности, личностным возможностям. Так, теоретические занятия разумно проводить в форме бесед, лекций консультаций, семинаров, используя наглядные материалы. Необходимо сочетать теорию с практикой: полевые занятия, семинары - практикумы, творческие, экспериментальные, практические работы на местности. 
 Ожидаемые результаты:
	
Должны знать
	
Должны уметь

	 Второй год обучения

	
- кодекс спасателя , основные нормативно-правовые документы; 
- требования техники безопасности в походе , соревнованиях , на занятиях;
-основы доврачебной помощи;
- правила безопасного поведения в природной среде, в школе, дома;
-перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним;
-правила обустройства бивуака;
-нормы личной и общественной гигиены, экологические требования к группе;
-основы топографии и ориентирования;
-значение и правила применение узлов;

	
-применять указанные знания на практике;
-ориентироваться на местности при помощи карты и компаса ,а также по местным предметам;
- оказывать доврачебную помощь при травмах и отравлениях,  основные способы оживления;
- строить укрытия из подручных средств;
-обустраивать бивуак(разжечь костер, поставить палатку, приготовить еду);
-завязывать основные  узлы (прямой, шкотовый,  встречный, штык, удавка и т.д.); 
-выполнять отдельные элементы техники пешеходного туризма;


Учебный план

	№ п/п
	Разделы программы
	Количество часов

по годам обучения

	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	
	Всего часов:
	
	144
	


Учебно – тематический план

	№ п.п.
	Разделы и темы программы
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	11
	Вводное занятие
	2
	2
	

	12
	Общая  подготовка и нормативно-правовые акты регламентирующие деятельность спасателей России
	22
	
	

	2
	Классификация ЧС
	4
	4
	

	
	Экипировка спасателей: снаряжение, инструменты, средства спасения
	2
	1
	1

	
	Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС
	4
	2
	2

	
	Профессиональная  подготовка спасателей
	2
	2
	

	
	Медицинская подготовка и первая доврачебная помощь
	10
	4
	6

	М
	Основы автономного существования в различных климато-географических условиях
	50
	
	

	
	Основы топографии и ориентирования 
	12
	4
	8

	
	 Родной край, его природные особенности.
	2
	2
	

	
	Опасные животные.
	8
	6
	2

	
	Ядовитые растения и грибы.
	8
	2
	2

	
	Лекарственные растения.
	4
	2
	2

	
	Сьедобные  растения и грибы
	4
	2
	2

	
	Устройство  западней и ловушек   
	4
	2
	2

	
	Постройка убежища
	4
	2
	2

	
	  Способы разведения костров   
	4
	2
	2

	
	Противопожарная подготовка  
	4
	
	

	
	Средства пожаротушения.
	4
	2
	2

	
	Специальная физическая подготовка 
	68
	
	

	
	Тренировки к туристским и спасательским соревнованиям 
	38
	
	38

	
	Школа безопасности
	20
	
	20

	
	Турслеты и соревнования туристов
	10
	
	10

	
	Всего часов:
	144
	43
	101


Программное содержание учебных занятий 2-го года обучения

Вводное занятие, запись в детское объединение. Техника безопасности на занятиях. Кодекс спасателя. Планы на учебный год.  

Раздел 1. Общая подготовка и нормативно-правовые акты регламентирующие деятельность спасателей России.
1.1 Классификация ЧС . 

 Чрезвычайные ситуации : причины возникновения, характеристики, поражающие факторы, последствия. ЧС  природного характера : землетрясения, наводнения, цунами, сильный ветер (ураган, смерч, шторм, буря ) , лавины, обвалы, оползни, сели, атмосферные осадки (ливень,  град, гроза ) , экстремальные температуры воздуха (холод, жара, засуха ), природные пожары. Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии. ЧС техногенного характера : пожары, взрывы, обрушения. ЧС на транспорте: автомобильном, авиационном, железнодорожном, водном. Разливы и выбросы АХОВ. ЧС на радиационно опасных обьектах. ЧС социального характера. ЧС и государство. Основополагающие нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность МЧС России: Конституция РФ; ФЗ №№ 68, 151, 28, 69,  3; Постановления правительства РФ :№№ 738, 1113, 924 1094, 1479, 1312.
1.2 Экипировка спасателей: снаряжение, инструменты, средства спасения.                  Требования к экипировке, средствам защиты, инструментам, механизмам и приспособлениям. Наиболее часто используемые инструменты: разжимы и ножницы, домкраты, насосные станции, лебедки, пневматические молотки, буры, перфораторы, шлифмашины, мотоинструмент, средства пожаротушения, фонари. Одежда и обувь спасателя. Аварийно-спасательные машины и автокраны.                                               1.3Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ          в зонах чрезвычайных ситуаций                     .                                                                                                                                                                                                                                                                             Основные виды обеспечения аварийно-спасательных работ. Разведка , виды разведки (наземная, воздушная, водная, подземная ).Задачи разведки. Транспортное ,инженерное, дорожное, гидрометеорологическое, техническое, медицинское обеспечение. Санитарная обработка населения.  Жизнеобеспечение населения в ЧС. 
1.4 Профессиональная подготовка спасателей.                                                               Требования к уровню подготовки. Знания и умения. Классификационные характеристики. Туристские узлы. Преодоление естественных препятствий на местности. Движение по мокрому грунту, подлеску. Переправы через реки, овраги. Страховочная система. Само страховка. Перильная техника. Движение по тонкому льду. Движение серпантином. Правила поведения в пещерах и на лавиноопасных участках. 
Практическая работа на местности: Организация самостраховки и командной  страховки. Преодоление реки , оврага. Движение по склону(траверс, подьем, спуск) . Перильная техника. Движение по тонкому льду. Движение серпантином.

1.5 Медицинская подготовка и первая доврачебная помощь.

Личная гигиена. Уход за ногами, обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде. Купание в походе. Способы обеззараживания питьевой воды. Профилактика и оказание первой доврачебной помощи при крово- течениях, переохлаждении, обморожении, простудном заболевании, потёртости, ушибе, растяжении, вывихе, переломе, отравлении, тепловом и солнечном ударах, укусах насекомых и пресмыкающихся. Исскуственная вентиляция легких. Зависимость способа транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. 

Практическая работа: Составление списка походной медицинской аптечки. Накладывание повязок и шин. Изготовление разных  видов  носилок и волокуш.
Раздел 2. Основы автономного существования в различных климато-географических условиях     .                                                                                              2.1 Основы топографии и ориентирования.
Определение понятия «карта». Отличие плана от карты. Определение понятия «масштаб». Классификация карт. Номенклатура карт. Условные топографические обозначения. Условные знаки карт для спортивного ориентирования, устройство компасов, цена деления компаса Пользование компасом в походе. Ориентирование по солнцу, звёздам, местным предметам. Определение понятия «азимут», Азимут прямой и обратный. Практическая работа: Запоминание и распознавание топографических знаков и условных знаков карт для спортивного ориентирования. Решение задач на построение азимутов и определение сторон горизонта. Работа с компасом: определение сторон горизонта и азимута. 

Практическая работа на местности: Движение по азимут на заданное расстояние (до заданного ориентира). Определение высоты предметов. Определение ширины реки. Ориентирование на местности при помощи карты. 

2.2  Родной край, его природные особенности.
Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. Экономика и культура края, перспектива его развития. Памятники природы, истории и культуры Наиболее интересные места для про- ведения походов и экскурсий. Сбор краеведческого материала о районе похода. Выполнение краеведческих заданий в походе. Метеорологические наблюдения. Природоохранная деятельность туристов. Охрана памятников  истории и культуры.         2.3    Опасные   животные. 

    Ядовитые змеи  Свердловской области. Признаки ядовитой змеи. Опасные насекомые  области.  Клещи , места обитании . Болезни передаваемые при укусе клеща. Млекопитающие- разносчики опасных заболеваний (туляримия , бешенство и т.д.).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        2.4 Ядовитые растения и грибы . 
Признаки ядовитых растений (запах ,млечный сок и т.д.).  Признаки ядовитых грибов. Ложные съедобные грибы. «Несъедобные»  съедобные грибы(лежалые , переспелые, испорченные).                                                                                               2.5 Лекарственные растения Урала.

Лекарственные растения нашей местности .Способы применения.                                                                                              2.6 Съедобные растения и грибы. 

  Признаки  съедобных  растений и грибов(следы животных и птиц ,характерный  запах , поклевки и погрызы ).Правила безопасности при употреблении в пищу незнакомые растения и плоды. Наиболее питательные части съедобных  растений . Способы приготовления .                                                                                                    2.7  Способы добычи пищи охотой и рыбной ловлей.

Ловля рыбы. Наиболее благоприятные места для рыбной ловли. Съедобные насекомые и моллюски . Охота  с помощью различных силков и западней. Виды силков и ловушек. Способы хранения мяса. Способы приготовления пищи.                                                                                                                                                                           2.8 Постройка убежищ . 
Случаи экстремальных ситуаций в походе. Действия участника, отставшего от группы. Ночёвки в лесной и безлесной зонах. Построение убежища (навес, шалаш, траншея, иглу и т.д.). Возможности человеческого организма.                   Практическая работа на местности: Построение убежища.

 2.9 Способы разведения костра. 

Основные виды костров, их предназначения. Способы добычи огня. Разжигание костра . Выбор и заготовка дров. Меры предосторожности. Костровое хозяйство. 

Раздел 3. Противопожарная  подготовка. 

3.1 Средства пожаротушения.

Общие сведения о пожаре. Классификация пожаров. Причины возникновения и их последствия. Поражающие факторы. Лесные пожары. Правила безопасного поведения при пожаре.  Виды огнетушителей(ОПУ-2, ОПУ-5, ОПУ-10,ОХП-10) .
Раздел 4. Специальная физическая подготовка. 

4.1 Тренировки к туристским и спасательским соревнованиям.
   Организация переправ (навесная , по бревну , маятником , по тонкому льду);организация подъемов и спусков ;организация страховки и самостраховки.     

4.2 Школа безопасности.
 Транспортировка  пострадавшего , способы транспортировки.
4.3 Турслеты и соревнования туристов.

Виды туристских соревнований. Основная цель соревнований про вер ка готовности участии ков в условиях максимально приближённых к походным. Подготовка к туристским слётам (спортивная и конкурсная программы). Лично-командные соревнования. Комплексный комбинированный маршрут. Кросс-поход. Полоса препятствий. Эстафета. Тактика туристских соревнований. Обязанности орг. комитета и главной судейской коллегии. Обязанности судей на этапах. Таблица штрафов. 

УТВЕРЖДЕНО:

 МКОУ 
                                                            « Красноуфимский  РЦ  ДОД»
_____________________________

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

на 2015 – 2016  учебный год

Ф.И.О. педагога  Макаров Владимир Дмитриевич
Детское объединение   «Спасатель»
Название образовательной программы, автор, количество лет обучения 

ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ, Макаров Владимир Дмитриевич, 4 года обучения.
Количество учебных часов по программе:

- в неделю ____4____________

- в месяц _____16_____________

- в полугодие __48____________

- в год ________144____________

Из них:

- теоретических ___30_________

- практических _____74________

Количество учебных групп по программе:

1 год обучения     ________________________

2 год обучения     ___2_____________________

3 год обучения     ________________________

4 год обучения     ________________________

Количество часов, отведенных на проведение:

- экскурсий __5____

- походов ____15__

- участие в различных мероприятиях ___3____
Занятия детского объединения организованы на базе
 МКОУ  «Рахмангуловская СОШ»
кабинет  №  _8, спортивный зал 
площадь кабинета -68 кв.м.,  зала - 160  кв.м. 
Материально-техническое обеспечение:

	наименование
	Кол-во

	Страховочные системы
	6

	Карабины 
	15

	Жумар
	3

	Туристический рюкзак 
	2


Литература:

	наименование
	год издания

	1 .Басов Л .М. Детский туристский клуб. Екатеринбург 
	1996.

	2. Дрогов И.А. Юные туристы - спасатели. Москва 
	2000.

	3. Шойгу С.К,,Кириллов Г.Н. Учебник спасателя .Краснодар

	2002.

	Теплоухов В. Руководство для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма (прохождение технических этапов). Екатеринбург. 


	2003.

	Харин С.Я. Экстремальные ситуации в лыжном походе. Причины возникновения и действия по устранению их последствий. Нижний Тагил.
	1999

	5. Ривкин Е.Ю. Организация туристической работы со школьниками. 

Практическое пособие. Москва. 
	2001

	7. Козлова Ю.В., Ярошенко,В.В. Туристский клуб школьников. Пособие для руководителя, Москва. 


	2004.

	Ю.Поляков С.В. Туристская игротека. Красноуфимск. 


	2004.


	№ занятия

	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма проведения

	
	
	
	всего
	теория
	практика
	

	сентябрь

	1
	02.09.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	лекции

	2
	04.09.
	Классификация ЧС.
	2
	2
	
	лекция

	3
	09.09.
	Причины возникновения , поражающие факторы ,последствия.
	2
	2
	
	лекция

	 4
	11.09.
	Экипировка и  снаряжение спасателей. 
	2
	1
	1
	практическая

	5
	16.09.
	Аварийно-спасательные работы. 
	2
	2
	
	лекции

	6
	18.09.
	Другие неотложные работы в зоне ЧС.
	2
	2
	
	лекция

	7
	23.09.
	Профессиональная подготовка спасателей.
	2
	2
	
	лекции

	8
	25.09.
	Медицинская подготовка .
	2
	
	
	лекции

	
	
	Итог
	16
	15
	1
	

	За сентябрь: 16 часов

 Октябрь
1

02.10.

 Турслет и соревнования туристов.
2

2

лекции

2

07.10.

Турслет и соревнования туристов.
2

2
лекция
3

09.10.

 Турслет и соревнования туристов.
2

2
лекция
 4

14.10.

 Турслет и соревнования туристов.
2

1

1

практическая

5

16.10.

Турслет и соревнования туристов .
2

2

лекции

6

21.10.

Турслет и соревнования туристов.
2

2
лекция
7

23.10.

 Турслет и соревнования туристов.
2

2

лекции

8
28.10
 Турслет и соревнования туристов  .
2
лекции

Итог
16
15
1
За октябрь: 16 часов

Ноябрь 

	1
	03.11
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	2
	06.11.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	3
	11.11.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	4
	13.11.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	5
	18.11.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	6
	20.11.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	7
	25.11.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	8
	27.11
	Первая доврачебная помощь
	2
	
	2
	лекции

	За ноябрь: 16 часов

Декабрь 

	1
	02.12.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	2
	04.12.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	3
	9.12.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	4
	11.12.
	Основы топографии
	2
	
	2
	практическая

	5
	16.12.
	Ориентирование на местности.
	2
	
	2
	практическая

	6
	18.12.
	Родной край(особенности природы).
	2
	2
	
	лекции

	7
	23.12.
	Опасные животные.
	2
	1
	1
	практическая

	8
	25.12.
	Ядовитые растения и грибы.
	2
	2
	
	лекции

	
	
	Итог
	16
	7
	9
	

	За декабрь: 16 часов

За I полугодие: 64 часа

Январь 

	1
	15.01.
	Лекарственные растения
	2
	2
	
	лекции

	2
	20.01
	Съедобные растения и грибы
	2
	2
	
	лекции

	3
	22.01.
	Основы выживания (охота и рыбалка). 
	2
	1
	1
	практическая

	4
	27.01.
	Постройка убежищ
	2
	
	2
	практическая

	5
	28.01.
	Способы разведения и добывания огня.
	2
	
	2
	практическая

	6
	29.01.
	Противопожарная подготовка . Средства пожаротушения.
Итог:
	2
12
	5
	2
7
	практическая

	За январь: 12 часов

Февраль

	1
	03.02.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	2
	05.02.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	3
	10.02.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	4
	12.02.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	5
	17.02.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	6
	19.02.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	7
	24.02.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	8
	26.02
	Турслет и соревнования туристов
Итог:


	16
	0
	2
16
	практическая

	За февраль: 16 часов

Март

	1
	02.03.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	2
	04.03.
	Турслет и соревнования туристов
	2
	
	2
	практическая

	3
	09.03.
	Специальная физическая подготовка
	2
	
	2
	практическая

	4
	11.03.
	Тренировки к туристским и спасательским соревнованиям
	2
	
	2
	практическая

	5
	16.03.
	Техника преодоления естественных препятствий
	2
	
	2
	практическая

	6
	18.03.
	Организация  переправ (навесная ,по бревну ,маятником ,наклонная).
	2

	
	2

	практическая

	7
	23.03
	Навесная переправа
	2
	
	2
	практическая

	8
	25.03
	Наклонная переправа   Итог:
	2   16
	
	2      16 
	практическая

	За март: 16 часов

Апрель

	1
	01.04.
	Организация подьемов и спусков
	2
	
	2
	практическая

	
	06.04
	Техника преодоления естественных препятствий
	
	
	
	практическая

	2
	08.04.
	Тренировки к туристским соревнованиям и походам
	2
	
	2
	практическая

	3
	13.04.
	Топография и ориентирование на местности
	2
	
	2
	практическая

	4
	15.04.
	Тренировки к туристским соревнованиями походам
	2
	
	2
	практическая

	5
	20.04.
	Техника преодоления естественных препятствий
	2
	
	2
	практическая

	6
	22.04
	Тренировки к туристским соревнованиями походам
	2

    
	
	2
	практическая

	7
	27.04.
	Тренировки к туристским соревнованиям и походам
	2
	
	2
	практическая

	8
	29.04
	Тренировки к походам и соревнованиям
	2
	
	2
	практическая

	
	
	Итог
	16
	0
	16
	

	За апрель: 16 часов

Май

	1
	04.05.
	Тренировки к туристским соревнованиями походам
	2
	
	2
	практическая

	2
	06.05.
	Тренировки к туристским соревнованиями походам
	2
	
	2
	практическая

	3
	11.05.
	Топография и ориентирование на местности
	2
	1
	1
	лекции

	4
	13.05.
	Тренировки к туристским соревнованиями походам
	2
	
	2
	практическая

	5
	18.05.
	Тренировки к туристским соревнованиями походам
	2
	
	2
	практическая

	6
	20.05.
	Тренировки к туристским соревнованиями походам
	2
	
	2
	практическая

	7
	25.05.
	Топография и ориентирование на местности
	2
	
	2
	практическая

	8
	27.05.
	Тренировки к туристским соревнованиями походам
	2
	
	2
	практическая

	
	
	Итог
	16
	1
	15
	

	За май: 16 часов

За II полугодие: 78 часов

                                                  За учебный год:  142 часов


[image: image1.png]



PAGE  
11

