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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда  для педагога дополнительного образования ИОТ - 001 - 2015
1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе в качестве педагога дополнительного образования (далее - педагог) в образовательном учреждении может быть допущено лицо, имеющее специальное педагогическое образование, подтвержденное документом установленной формы (дипломом).

1.2. При поступлении на работу в учреждение педагоги должны пройти предварительный медицинский осмотр, при последующей работе медосмотры проводятся периодически в сроки, установленные Министерством здравоохранения и социального развития РФ.

1.3. С педагогом должны быть проведены инструктажи по охране труда: вводный, (при поступлении на работу), первичный на рабочем месте, повторный (не реже одного раза в шесть месяцев).

1.4.
В случае необходимости (разовое выполнение заданий, не связанных с основной работой) проводится целевой инструктаж, а при изменении условий труда и нормативно правовых актов по охране труда, а также при несчастном случае - внеплановый инструктаж.

1.5.
Перед допуском к самостоятельной работе педагог должен быть проинструктирован:

- по пожарной безопасности в объеме инструкции по пожарной безопасности в образовательном учреждении. Педагог должен знать порядок содержания всей территории учреждения, здания и отдельных помещений (в том числе эвакуационных путей), мероприятия по пожарной безопасности при проведении образовательного процесса, массовых мероприятий и т.п. Не реже одного раза в полугодие должны проводиться практические тренировки по эвакуации людей из помещений при пожаре;

- по оказанию медицинской помощи в объеме инструкции по первой доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях. Педагог должен иметь практические навыки оказания первой доврачебной помощи, знать местонахождения аптечки с медикаментами и перевязочным материалом. Аптечка должна находиться в местах, недоступных для обучающихся.

1.6. Если при проведении занятий педагог использует электрооборудование (приборы, приспособления, устройства, станки) он должен пройти соответствующее обучение с присвоением квалификационной группы по электробезопасности.

1.7. Педагог должен соблюдать установленный в учреждении режим труда и отдыха и требовать его соблюдения от обучающихся.

1.8. Педагог должен исключить нахождение в помещение для занятий любых предметов и растений (ядовитые, колючие), которые могут отрицательно сказаться на здоровье обучающихся.

1.9. При выполнении обязанностей на педагога действуют следующие опасные и вредные факторы:

- психофизиологическое напряжение;

- высокая концентрация внимания;

- электроопасность;

- пожароопасность:

- нарушение нормальных микроклиматических условий в учебном помещении;

- длительные статистические нагрузи.

1.10. Если в учебном процессе на педагога действуют негативные факторы, воздействие которых можно уменьшить только за счет средств индивидуальной защиты, они должны быть выданы педагогу в соответствии с нормативными правовыми актами по охране труда в зависимости от характера воздействия и вида отрицательно воздействующего фактора.

1.11. Педагог должен оперативно извещать руководителя образовательного учреждения или администрацию учреждения обо всех недостатках в обеспечении образовательного процесса, влияющих отрицательно на здоровье обучающихся, а также повышающих вероятность аварийной ситуации в образовательном процессе.

1.12.
Педагог может вносить предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения образовательного процесса для включения их в соглашение по охране труда.

1.13.
Педагог должен немедленно сообщать руководителю образовательного учреждения о каждом несчастном случае с обучающимися и сотрудниками. При несчастных случаях первоочередные действия педагога должны быть направлены на оказание помощи пострадавшим и обеспечение безопасности обучающихся.

1.14. Педагог несет персональную ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса.

1.15. Знание и выполнение требований инструкции является должностной обязанностью педагога, а их несоблюдение - нарушением трудовой дисциплины, что влечёт за собой виды ответственности, установленные законодательством Российской Федерации (дисциплинарная, материальная, уголовная).

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. При необходимости использования средств индивидуальной защиты педагог перед началом работы должен надеть полагающиеся средства индивидуальной защиты.

2.2. Перед началом занятий в учебном помещении педагог должен проверить, как организованы рабочие места для обучающихся, а именно: соответствие нормам по охране труда, правилам техники безопасности и производственной санитарии, а также возрастным особенностям обучающихся.

2.3.
Педагог должен проверить расстановку мебели в кабинете и ее укомплектованность с точки зрения своей безопасности и безопасности обучающихся при проведении образовательного процесса.

2.4.
Перед допуском обучающихся в помещение для занятий педагог должен внешним осмотром проверить корпуса и крышки электрических выключателей и розеток на отсутствие сколов и трещин, а также оголенных контактов проводов.

2.5. При необходимости использования оборудования, инструментов, приспособлений индивидуального пользования педагог должен проверить их исправность, наличие защитных средств, отсутствие травмоопасных признаков.

2.6. Если во время занятия, обучающиеся должны использовать средства индивидуальной защиты (санитарную одежду), педагог обязан проследить за обязательным и правильным использованием одежды.

2.7. Перед началом каждого занятия, перед началом занятий по новому курсу, а также в начале нового учебного года педагог должен проводить с обучающимися инструктаж по охране труда при проведении занятий. При проведении любых занятий педагог должен активно пропагандировать правильное отношение к вопросам безопасности жизнедеятельности (правила дорожного движения, поведения в быту, в общественных местах и т.п.) и охраны труда. Включать в рабочие программы разделы, темы бесед по технике безопасности жизнедеятельности.

2.8. Педагог должен ознакомить обучающихся с правилами эксплуатации используемого в учебном процессе оборудования, инструментов, приспособлений, обращая особое внимание на охрану труда.

2.9. При любых нарушениях по охране труда в помещении для занятий педагог не должен приступить к работе с обучающимися до устранения выявленных недостатков, угрожающих жизни и здоровья обучающихся.

2.10. Педагог должен оперативно поставить в известность руководителя или заместителя по УВР о причинах отмены занятий в кабинете.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Педагог должен контролировать обстановку во время занятий и обеспечить безопасное проведение образовательного процесса.

3.2. Запрещается проведение занятий, выполнение общественно-полезных работ (мытье, уборка) в помещениях, не принятых в эксплуатацию в установленном порядке.

3.3. Во время занятий в помещении (кабинете) должна выполняться только та работа, которая предусмотрена расписанием и календарно-тематическим планированием.

3.4. Все виды дополнительных занятий могут проводиться только с ведома администрации центра.

3.5. При проведении демонстрационных работ, практических занятий и т.п. в помощь педагогу должен быть назначен помощник из лица коллег. Функции помощника не может выполнять обучающийся.
3.6. Педагогу запрещается выполнять любые виды ремонтно-восстановительных работ на рабочем месте обучающегося или в помещении во время занятий. Ремонт должен выполнять специально подготовленный персонал учреждения (электрик, рабочий и т.п.).

3.7. При проведении занятий, во время которых возможно общее или местное загрязнение кожи рук обучающихся, педагог должен особенно тщательно соблюдать гигиену труда.

3.8. Если педагог или обучающийся во время занятий внезапно почувствовал себя нездоровым, педагог должен принять экстренные меры:

- при нарушении здоровья обучающегося (головокружение, обморок, кровотечение из носа и др.) педагог должен оказать ему необходимую первую доврачебную помощь, вызвать медработника или проводить заболевшего в медпункт образовательного учреждения (лечебного учреждения);

- при внезапном ухудшении здоровья педагог должен поставить в известность через одного из обучающихся руководителя учреждения или иное должностное лицо о случившемся. Дальнейшие действия представителя администрации сводятся к оказанию помощи заболевшему педагогу и руководству группой обучающихся.

3.9. Педагог должен применять меры дисциплинарного воздействия на обучающихся, которые сознательно нарушают привила безопасного поведения во время занятий.

3.10. Педагог должен доводить до сведения руководителя учреждения о всех недостатках в обеспечении охраны труда педагогов и обучающихся, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма человека (заниженность освещенности, травмоопасность и др.)

4.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1.
При любых признаках предаварийной ситуации (запах жженой изоляции, дым, крики обучающихся, запах газа и др.) педагог должен оценить возникшую обстановку.

4.2.
Педагог в предаварийной ситуации должен обеспечить безопасность обучающихся и оказание им при необходимости помощи. Педагог должен проверить наличие обучающихся по списку в месте сбора, если пришлось покинуть помещение для занятий.

4.3. О предаварийной ситуации (аварийной ситуации) обязательно поставить в известность директора или представителя администрации.

4.4. В условиях развивающейся аварийной ситуации нужно действовать по указаниям директора учреждения (или его представителя) с обязательным соблюдением мер личной безопасности. 

4.5. Эвакуировать обучающихся из здания следует быстро, но без паники и суеты, не допускать встречных и пересекающихся потоков людей.

5.
Требования охраны труды после окончания работы

5.1. Организованно закончить занятие. Принять от обучающиеся приспособления и инструменты, пересчитать (если есть такая необходимость).

5.2. Проверить, чтобы все обучающиеся привели в порядок свои рабочие места. Принять рабочие места от обучающихся.

5.3.
Проследить, чтобы все обучающиеся покинули образовательное учреждение.

5.4.
Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование, предметы на свои места в специальные шкафы.

5.5. 0тключить включенное электрооборудование.

5.6.
Закрыть окна, форточки.

5.7.
Закрыть учебное помещение, при необходимости здание образовательного учреждения.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для обучающихся при проведении занятий по хореографии ИОТ – 002 - 2015

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. Занятия  хореографии проходят в  учебном классе.

1.2. Для занятий хореографией (танцами)  допускаются обучающиеся  имеющие разрешение от врача (справка). После перенесенных заболеваний в течение учебного года необходимо повторное разрешение от врача (справка).

1.3. На  занятиях хореографией (танцами) разрешается заниматься  в одежде  соответствующей своему размеру, длинные волосы необходимо  закрепить. Обувь должна быть удобной (по согласованию с педагогом).

1.4. В учебный класс нужно заходить вместе с педагогом и выполнять указания данные педагогом.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

1.1. Прийти на занятия во время, без опозданий.

1.2. Надеть вторую обувь и  форму,  закрепить волосы.

1.3. Зайти в учебный класс вместе с педагогом.

1.2. До начала занятий прослушать инструктаж по технике безопасности

3. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

3.1. Во время занятия быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других.

3.2. Внимательно слушать педагога, выполнять движения в соответствии с заданием.

3.3. Запрещается толкать друг друга, кричать и громко разговаривать.

3.4. Во время занятий хореографией  запрещается пить воду.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При аварийных ситуациях, возникших в учреждении, не паниковать, слушать педагога и выполнять его указания.

4.2. При плохом самочувствии или недомогании необходимо об этом сказать педагогу и прекратить занятие.

4.3. При возникновении ЧС без паники, вместе   с педагогом покинуть учебный класс.

4.4. Обо всех возникающих проблемах на занятии необходимо сообщать педагогу.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1. После окончания занятий убрать свое рабочее место.

5.2. Сдать педагогу использованное оборудование или инвентарь.

5.3. Снять форму и обувь, убрать на место.

5.4. Покинуть учебный класс только с разрешения педагога. 

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для обучающихся при проведении

занятий по лёгкой атлетике

ИОТ – 003 – 2015
1. Общие требования охраны труда

1.1. К занятиям по лёгкой атлетике допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Учащиеся обязаны соблюдать расписание учебных занятий и правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
1.3.
При проведении занятий по лёгкой атлетике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

- выполнение упражнений без разминки.
1.4.  К занятиям по лёгкой атлетике допускаются обучающиеся в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю. При неисправности инвентаря прекратить занятия и сообщить тренеру-преподавателю.
1.6.  В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения занятий и правила личной гигиены.
1.7.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к ответственности и с ними проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1. Переодеться в спортивную форму и обувь.
2.2. Снять все украшения (кольца, браслеты, цепочки и т.п.).
2.3. Провести полную разминку.
3. Требования охраны труда во время занятий
3.1. На занятии строго соблюдать дисциплину, выполнять указания тренера-преподавателя.
3.2. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке.
3.3 При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.4 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.
3.5 Занятия должны проходить только под руководством тренера-преподавателя.
3.6. Проявлять особую осторожность вблизи стен или возле какого-либо спортивного оборудования.
3.7. Во избежание травмирования необходимо хорошо овладеть техникой перемещений, остановок, ловли и передачи мяча.
3.8. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.

3.9. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться на руки.

3.10. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.11. Не производить метание без разрешения тренера-преподавателя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.12. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения тренера-преподавателя.

3.13. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.
4.2. При возникновении пожара в спортивном зале не паниковать, сообщить тренеру-преподавателю, эвакуироваться под руководством тренера-преподавателя.
4.3. При получении травмы немедленно сообщить тренеру-преподавателю.
4.4. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
5.
Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.  Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.
5.2.  Снять спортивную одежду и спортивную обувь, принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для тренера-преподавателя

при проведении занятий по лёгкой атлетике

ИОТ – 004 - 2015
1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с методическими рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда, технологической картой; инструкция должна быть выдана педагогу на руки под роспись, вывешена на рабочем месте. Срок действия инструкции 5 лет.

1.2. Тарифно-квалификационная характеристика тренера-преподавателя по лёгкой атлетике в соответствии с тарифно-квалификационными характеристиками по должностям работников учреждений образования РФ, приведена в Приложении.

1.3. Образовательный процесс представляет собой учебно-тренировочное занятие, должен отвечать требованиям программы спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР по лёгкой атлетике, проводиться с использованием оборудования: 

- барьер легкоатлетический универсальный;

- брусок для отталкивания;

- стартовые колодки;

- гантели массивные от 0,5кг до 5кг;

- гантели переменной массы от 3 до 12кг;

- гири спортивные 16, 24, 32кг;

- мат гимнастический;

- медицинболы от 1 до 5кг;

- скамейки для жима лёжа;

- стенка гимнастическая;

- тренажёр «Диск вращения»;

- рулетка;

- конь гимнастический в соответствии с Табелем оснащения спортивных сооружений массового использования спортивным инвентарем и оборудованием, отвечающего требованиям техники безопасности при оборудовании и эксплуатации спортивных залов и площадок в ОУ.

1.4. К работе по должности «тренер-преподаватель» допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие проверку знаний по охране труда с оформлением в специальном журнале, имеющие диплом об окончании педагогического ВУЗа или СУЗа, получившие I группу по электробезопасности.

1.5. При поступлении на работу тренер-преподаватель должен пройти медицинский осмотр, а при последующей работе 2 раза в год проходить медицинские осмотры венеролога, 1 раз в год снимок грудной клетки (флюорография), 1 раз в год исследования СЭС.

1.6. Тренер-преподаватель может быть допущен к работе после прохождения им вводного инструктажа по безопасности труда, первичного инструктажа на рабочем месте.

1.7. Повторный инструктаж должен проводиться 2 раза в год. Проведение инструктажей регистрируется в специальном журнале. Тренер-преподаватель должен не реже одного раза в три года проходить проверку знаний по охране труда.

1.8. Внеплановый инструктаж тренера-преподавателя проводится при изменении правил охраны труда, технологического процесса, оборудования; при нарушении им требований безопасности, которое может привести или привело к травме, аварии, взрыву, пожару.

1.9. Тренер-преподаватель, показавший неудовлетворительные знания по охране труда при аттестации, не позже чем в месячный срок должен пройти повторную проверку знаний. В этот период работник не допускается к работам. Тренер-преподаватель, повторно показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается и может быть уволен по ст. 81 ТК РФ.

1.10. Работа тренера-преподавателя не относится к работам с тяжелыми и особо вредными условиями труда, на которых повышаются часовые тарифные ставки за условия труда.

Профессия «педагог» не входит в список производств, профессий с вредными условиями труда, который предусматривает право на дополнительный отпуск, сокращенную продолжительность рабочего времени.

Профессия «педагог» входит в список производств, профессий, дающих право на государственную пенсию на льготных условиях и в льготных размерах, который предусматривает уход на пенсию при наличии педагогического стажа не менее 25 лет.

1.12. Тренер-преподаватель обязан:

-соблюдать трудовую, технологическую и производственную дисциплину и «Правила внутреннего трудового распорядка»;

-выполнять только ту работу, по которой проинструктирован и к которой допущен директором, заместителем директора по УВР;

-находясь на рабочем месте, работать в спортивной одежде, спортивной обуви;

-не выполнять распоряжений, если они противоречат требованиям безопасности труда;

-не допускать присутствия посторонних лиц на рабочем месте;

-не курить на рабочем месте;

- не употреблять спиртных напитков, наркотических веществ;

-о нарушениях техники безопасности и случаях травмирования учащихся или получения травмы немедленно сообщать администрации.

1.13. В образовательном процессе опасными и вредными производственными факторами являются:

-движущиеся механизмы, подвижные части спортивного оборудования;

-повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

-повышенная или пониженная температура рабочей зоны;

-пониженная или повышенная влажность воздуха рабочей зоны;

-повышенный уровень шума;

-повышенный уровень статистического электричества;

-недостаточная освещенность рабочей зоны.

1.15. Характеристика производственного помещения:

-по электробезопасности 1 класс;

1.16. Контроль за исправностью спортивного оборудования и спортивного инвентаря, приспособлений должен обеспечивать ежедневно тренер-преподаватель по вольной борьбе, на первой ступени административно-общественного контроля - уполномоченный по охране труда с записью замечаний в специальном журнале и уведомлении руководителя учебного заведения. В случае возникновения неисправностей необходимо немедленно прекратить работу и сообщить администрации. Возобновить работу можно лишь после ликвидации всех неисправностей.

1.17. В соответствии с Трудовым кодексом, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом тренеру-преподавателю, администрации. Каждый несчастный случай в учебном учреждении должен быть расследован комиссией с оформлением акта по форме Н-1, Н-2 в четырех экземплярах.

1.18. Тренер-преподаватель должен уметь оказывать первую помощь при травмах, используя соответствующие способы.

1.19. Тренер-преподаватель несет личную ответственность за соблюдение требований безопасности своего труда и ответственность за создание опасного или вредного производственного фактора для учащихся, а также поломку или утерю спортивного инвентаря, оборудования, спортивной одежды и обуви. Дисциплинарная ответственность применяется в соответствии со ст. 192 ТК РФ, материальная — по ст. 238 ТК РФ, уголовная по ст. 109, 118, 143 УК РФ, административная — по ст. 5.27 Кодекса РФ об административных правонарушениях.

1.20. Администрация обязана обеспечить качественное проведение инструктажей по охране труда, а работник  должен серьезно относиться к изучению правил техники безопасности, а при необходимости требовать дополнительного обучения.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Требования производственной санитарии к рабочему месту тренера-преподавателя:

-площадь на одного занимающегося составляет не менее 4 кв.м.;

-применяемая система вентиляции естественная;

-нормативная освещенность рабочего места - 200 ЛК;

-нормативный уровень шума 40-65 дБ;

- относительная влажность воздуха в пределах 40-60%;

-запыленность не должна превышать 0,15мг/м3;

-влажная уборка не реже 2 раз в день;

-температура воздуха в спортивном зале при отсутствии мест для зрителей +18С.

2.2. В педагогическом процессе не используются вредные вещества.

2.3.
Требования техники безопасности к рабочему месту тренера-преподавателя:

-опасными зонами являются: стены, спортивные снаряды и оборудование.

-должно быть предусмотрено их ограждение предохранительными поролоновыми матами;

-электробезопасность обеспечивается: плановые осмотры электроустановок и оборудования; периодический инструктаж, присвоение I группы электробезопасности;

-безопасность педагогического процесса обеспечивается: плановое обучение охране труда, проведение инструктажей.

2.4.
Требования пожарной безопасности:

-мероприятиями обеспечения пожарной безопасности являются: плановое обучение пожарной безопасности, периодические инструктажи, огнезащитная обработка деревянных конструкций, техническое обслуживание установки пожарной сигнализации, проверка и перезарядка огнетушителей.

-пожаротушение обеспечивается: огнетушителями ОУ-3; пожарной командой.

2.5.
Перед работой тренер-преподаватель по лёгкой атлетике обязан:

-надеть спортивный костюм и спортивную обувь;

-осмотреть и привести в порядок рабочее место;

-проверить исправность средств индивидуальной защиты;

- проверить внешний вид и самочувствие учащихся перед началом занятий;

- провести инструктаж обучающихся по безопасным приёмам проведения занятий.

- начинать  и оканчивать занятия организованно в соответствии с расписанием.

-проверить исправность спортивного оборудования, спортивного инвентаря, приспособлений;

-о замеченных неисправностях сообщить администрации и к работе не приступать до их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Тренер-преподаватель по лёгкой атлетике может приступить к работе при наличии рабочей программы, календарно-тематического планирования и журнала учета групповых и индивидуальных занятий.

3.2. Тренер-преподаватель должен работать, применяя безопасные методы и приемы работы в соответствии с требованиями программы по лёгкой атлетике.

3.3. Во время проведения учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела, следить за ходом учебно-тренировочного процесса.

3.4. Тренер-преподаватель не должен покидать рабочее место во время учебно-тренировочного процесса и оставлять обучающихся одних в спортивном зале или на спортивной площадке.

3.5. Во время учебно-тренировочного занятия тренеру-преподавателю запрещается: выполнять технические приемы с участием обучающихся, которые могут привести к травме.

3.6. Запрещается нахождение посторонних лиц на рабочем месте.

3.7. На рабочем месте должны поддерживаться оптимальные параметры микроклимата. Запрещается отключать системы вентиляции.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить учебно-тренировочный процесс и отключить источник питания.

4.2. При несчастном случае необходимо оказать соответствующую первую помощь, сообщить об этом администрации, родителям, при необходимости отправить в лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть  и  приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения 

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Проветрить зал и провести влажную уборку.

5.2. Проверить противопожарное состояние зала и выключить свет.

5.3. Убрать в отведённое место  для хранения спортивный инвентарь.

5.4. По окончании занятий проконтролировать самочувствие учащихся, наличие травм.

Приложение к инструкции

Тренер-преподаватель образовательного учреждения

Характеристика работ. Осуществляет набор в спортивную школу, секцию, группы начальной подготовки детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний. Проводит учебно-тренировочную и воспитательную работу. Использует разнообразные приемы, методы и средства обучения. Проводит отбор и спортивную ориентацию наиболее перспективных для дальнейшего спортивного совершенствования обучающихся. Обеспечивает повышение уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки занимающихся, укрепление и охрану их здоровья в процессе занятий, безопасность учебно-тренировочного процесса.

Содействует исключению случаев применения обучающимися различных видов допингов. Разрабатывает рабочие программы, календарно-тематическое планирование. Формирует и ведет личное дело обучающихся. Взаимодействует с образовательным учреждением, на базе которого осуществляет учебно-тренировочный процесс. Ведет работу с родителями, систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, мониторинг достижений учащихся. Осуществляет прием контрольно-переводных нормативов. Использует в своей работе наиболее эффективные методы спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления. Сдает отчетную документацию администрации.

Должен знать: Конституцию РФ; законы РФ; решения Правительства РФ и органов управления образованием по вопросам образования; Конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику, психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей обучающихся; нормы и правила охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для тренера-преподавателя

при проведении занятий по вольной борьбе

ИОТ – 005 - 2015
1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с методическими рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда, технологической картой; инструкция должна быть выдана рабочему на руки под роспись, вывешена на рабочем месте. Срок действия инструкции 5 лет.

1.2. Тарифно-квалификационная характеристика тренера-преподавателя по вольной борьбе в соответствии с тарифно-квалификационными характеристиками по должностям работников учреждений образования РФ, приведена в Приложении.

1.3. Образовательный процесс представляет собой учебно-тренировочное занятие, должен отвечать требованиям программы спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР по вольной борьбе, проводиться с использованием оборудования: 

-ковер борцовский 12х12м, покрывало для борцовского ковра с кругом ○9м.

-гантели массивные от 0,5 до 8кг; гири 16,24,32кг;

-канат для перетягивания, канат для лазания;

-манекены тренировочные для борьбы;

-медицинболы от1 до 12кг;

-маты поролоновые предохранительные;

-наклонная штанга;

-перекладина гимнастическая;

-скамейка гимнастическая;

-стенка гимнастическая;

-скакалка гимнастическая;

-станок для развития кистей рук;

-тренажер универсальный малогабаритный;

-штанга тяжелоатлетическая; в соответствии с Табелем оснащения спортивных сооружений массового использования спортивным инвентарем и оборудованием, отвечающего требованиям техники безопасности при оборудовании и эксплуатации спортивных залов и площадок в ОУ.

1.4. К работе по должности «тренер-преподаватель» допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие проверку знаний по охране труда с оформлением в специальном журнале, имеющие диплом об окончании педагогического ВУЗа или СУЗа, получившие I группу по электробезопасности.

1.5. При поступлении на работу тренер-преподаватель должен пройти медицинский осмотр, а при последующей работе 2 раза в год проходить медицинские осмотры венеролога, 1 раз в год снимок грудной клетки (флюорография), 1 раз в год исследования СЭС.

1.6. Тренер-преподаватель может быть допущен к работе после прохождения им вводного инструктажа по безопасности труда, первичного инструктажа на рабочем месте.

1.7. Повторный инструктаж должен проводиться 2 раза в год. Проведение инструктажей регистрируется в специальном журнале. Тренер-преподаватель должен не реже одного раза в три года проходить проверку знаний по технике безопасности.

1.8. Внеплановый инструктаж тренера-преподавателя проводится при изменении правил техники безопасности, технологического процесса, оборудования; при нарушении им требований безопасности, которое может привести или привело к травме, аварии, взрыву, пожару.

1.9. Тренер-преподаватель, показавший неудовлетворительные знания по технике безопасности при аттестации, не позже чем в месячный срок должен пройти повторную проверку знаний. В этот период работник не допускается к работам повышенной опасности. Тренер-преподаватель, повторно показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается и может быть уволен по ст. 81 ТК РФ.

1.10. Работа тренера-преподавателя не относится к работам с тяжелыми и особо вредными условиями труда, на которых повышаются часовые тарифные ставки за условия труда.

Профессия «педагог» не входит в список производств, профессий с вредными условиями труда, который предусматривает право на дополнительный отпуск, сокращенную продолжительность рабочего времени.

Профессия «педагог» входит в список производств, профессий, дающих право на государственную пенсию на льготных условиях и в льготных размерах, который предусматривает уход на пенсию при наличии педагогического стажа не менее 25 лет.

1.12. Тренер-преподаватель обязан:

-соблюдать трудовую, технологическую и производственную дисциплину и «Правила внутреннего трудового распорядка»;

-выполнять только ту работу, по которой проинструктирован и к которой допущен директором, заместителем директора по УВР;

-находясь на рабочем месте, работать в спортивной одежде, спортивной обуви;

-не выполнять распоряжений, если они противоречат требованиям безопасности труда;

-не допускать присутствия посторонних лиц на рабочем месте;

-не курить на рабочем месте;

- не употреблять спиртных напитков, наркотических веществ;

-о нарушениях техники безопасности и случаях травмирования учащихся или получения травмы немедленно сообщать администрации.

1.13. В образовательном процессе опасными и вредными производственными факторами являются:

-движущиеся механизмы, подвижные части спортивного оборудования;

-повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

-повышенная или пониженная температура рабочей зоны;

-пониженная или повышенная влажность воздуха рабочей зоны;

-повышенный уровень шума;

-повышенный уровень статистического электричества;

-недостаточная освещенность рабочей зоны.

1.15. Характеристика производственного помещения:

-по электробезопасности 1 класс;

1.16. Контроль за исправностью спортивного оборудования и спортивного инвентаря, приспособлений должен обеспечивать ежедневно тренер-преподаватель по вольной борьбе, на первой ступени административно-общественного контроля - уполномоченный по охране труда с записью замечаний в специальном журнале и уведомлении руководителя учебного заведения. В случае возникновения неисправностей необходимо немедленно прекратить работу и сообщить администрации. Возобновить работу можно лишь после ликвидации всех неисправностей.

1.17. В соответствии с Трудовым кодексом, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом тренеру-преподавателю, администрации. Каждый несчастный случай в учебном учреждении должен быть расследован комиссией с оформлением акта по форме Н-1, Н-2 в четырех экземплярах.

1.18. Тренер-преподаватель должен уметь оказывать первую помощь при травмах, используя соответствующие способы.

1.19. Тренер-преподаватель несет личную ответственность за соблюдение требований безопасности своего труда и ответственность за создание опасного или вредного производственного фактора для учащихся, а также поломку или утерю спортивного инвентаря, оборудования, спортивной одежды и обуви. Дисциплинарная ответственность применяется в соответствии со ст. 192 ТК РФ, материальная — по ст. 238 ТК РФ, уголовная по ст. 109, 118, 143 УК РФ, административная — по ст. 5.27 Кодекса РФ об административных правонарушениях.

1.20. Администрация обязана обеспечить качественное проведение инструктажей по охране труда, а работник  должен серьезно относиться к изучению правил техники безопасности, а при необходимости требовать дополнительного обучения.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Требования производственной санитарии к рабочему месту тренера-преподавателя:

-площадь на одного занимающегося составляет не менее 4 кв.м.;

-применяемая система вентиляции естественная;

-нормативная освещенность рабочего места - 200 ЛК;

-нормативный уровень шума 40-65 дБ;

- относительная влажность воздуха в пределах 40-60%;

-запыленность не должна превышать 0,15мг/м3;

-влажная уборка не реже 2 раз в день;

-температура воздуха в спортивном зале при отсутствии мест для зрителей +18С.

2.2. В педагогическом процессе не используются вредные вещества.

2.3.
Требования техники безопасности к рабочему месту тренера-преподавателя:

-опасными зонами являются: стены, спортивные снаряды и оборудование.

-должно быть предусмотрено их ограждение предохранительными поролоновыми матами;

-электробезопасность обеспечивается: плановые осмотры электроустановок и оборудования; периодический инструктаж, присвоение I группы электробезопасности;

-безопасность педагогического процесса обеспечивается: плановое обучение охране труда, проведение инструктажей.

2.4.
Требования пожарной безопасности:

-мероприятиями обеспечения пожарной безопасности являются: плановое обучение пожарной безопасности, периодические инструктажи, огнезащитная обработка деревянных конструкций, техническое обслуживание установки пожарной сигнализации, проверка и перезарядка огнетушителей.

-пожаротушение обеспечивается: огнетушителями ОУ-3; пожарной командой.

2.5.
Перед работой тренер-преподаватель по вольной борьбе обязан:

-надеть спортивный костюм и спортивную обувь;

-осмотреть и привести в порядок рабочее место;

-проверить исправность средств индивидуальной защиты;

- проверить внешний вид и самочувствие учащихся перед началом занятий;

- провести инструктаж обучающихся по безопасным приёмам проведения занятий.

- начинать  и оканчивать занятия организованно в соответствии с расписанием.

-проверить исправность спортивного оборудования, спортивного инвентаря, приспособлений;

-о замеченных неисправностях сообщить администрации и к работе не приступать до их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Тренер-преподаватель по вольной борьбе может приступить к работе при наличии рабочей программы, календарно-тематического планирования и журнала учета групповых и индивидуальных занятий.

3.2. Тренер-преподаватель должен работать, применяя безопасные методы и приемы работы в соответствии с требованиями программы по вольной борьбе.

3.3. Во время проведения учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела, следить за ходом учебно-тренировочного процесса.

3.4. Тренер-преподаватель не должен покидать рабочее место во время учебно-тренировочного процесса и оставлять обучающихся одних в спортивном зале.

3.5. Во время учебно-тренировочного занятия тренеру-преподавателю запрещается: выполнять технические приемы с участием обучающихся, которые могут привести к травме, участвовать в тренировочном процессе наряду с обучающимися.

3.6. Запрещается нахождение посторонних лиц на рабочем месте.

3.7. На рабочем месте должны поддерживаться оптимальные параметры микроклимата. Запрещается отключать системы вентиляции.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить учебно-тренировочный процесс и отключить источник питания.

4.2. При несчастном случае необходимо оказать соответствующую первую помощь, сообщить об этом администрации, родителям, при необходимости отправить в лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть  и  приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения 

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Проветрить зал и провести влажную уборку.

5.2. Проверить противопожарное состояние зала и выключить свет.

5.3. Убрать в отведённое место  для хранения спортивный инвентарь.

5.4. По окончании занятий проконтролировать самочувствие учащихся, наличие травм.

Приложение к инструкции

Тренер-преподаватель образовательного учреждения

Характеристика работ. Осуществляет набор в спортивную школу, секцию, группы начальной подготовки детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний. Проводит учебно-тренировочную и воспитательную работу. Использует разнообразные приемы, методы и средства обучения. Проводит отбор и спортивную ориентацию наиболее перспективных для дальнейшего спортивного совершенствования обучающихся. Обеспечивает повышение уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки занимающихся, укрепление и охрану их здоровья в процессе занятий, безопасность учебно-тренировочного процесса.

Содействует исключению случаев применения обучающимися различных видов допингов. Разрабатывает рабочие программы, календарно-тематическое планирование. Формирует и ведет личное дело обучающихся. Взаимодействует с образовательным учреждением, на базе которого осуществляет учебно-тренировочный процесс. Ведет работу с родителями, систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, мониторинг достижений учащихся. Осуществляет прием контрольно-переводных нормативов. Использует в своей работе наиболее эффективные методы спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления. Сдает отчетную документацию администрации.

Должен знать: Конституцию РФ; законы РФ; решения Правительства РФ и органов управления образованием по вопросам образования; Конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику, психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей обучающихся; нормы и правила охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для обучающихся при

занятиях вольной борьбой

ИОТ – 006 – 2015
1. Общие требования охраны труда 

1.1 
К занятиям вольной борьбой допускаются обучающая прошедшие медицинский контроль и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям вольной борьбой не допускаются.

1.2. 
Обучающие должны соблюдать правила выполнения упражнений, приёмов, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.
При проведении занятий по вольной борьбе возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при проведении занятий на скользком и неровном ковровом покрытии,

· травмы  при  нарушении правил  выполнения приёмов, а так же при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.

1.4.
Занятия в зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.


1.5.
Зал для занятий должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектован необходимыми дезинфицирующими и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6.
Во время занятий вольной борьбой обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.7.
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю. При неисправности инвентаря прекратить занятия и сообщить тренеру-преподавателю.
1.8.
В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения занятий и правила личной гигиены.
 1.9.
Обучающиеся допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к ответственности и с ними проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий

2.1.
Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Снять все украшения (браслеты на руках, кольца, серьги в ушах).

2.3. Перед выполнением упражнений необходимо провести разминку и разогрев мышц.

3. Требования охраны труда во время занятий

3.1.
Начинать выполнение упражнений и заканчивать их только по команде (сигналу) тренера-преподавателя:

3.2.
Не выполнять упражнения на рваном и скользком покрытии.

3.3.
Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила выполнения упражнений и приёмов.

3.4.
Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя, самовольно не предпринимать никаких действий.

3.5.
Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.

3.6. Занятия должны проводиться только в присутствии тренера-преподавателя.

3.7. Тренировочные поединки должны проходить в соответствии с правилами данного вида спорта.

4.
Требования охраны труда во время аварийных ситуаций

4.1. При возникновении опасных факторов прекратить занятия, сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить  об этом тренеру-преподавателю.


4.3.
При возникновении пожара немедленно эвакуироваться из зала согласно схеме эвакуации под руководством тренера-преподавателя.

5.
Требования охраны труда после окончания занятий

5.1.
Снять  спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для обучающихся
при занятиях самбо ИОТ – 007 – 2015
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ:

1.1 
К занятиям самбо допускаются обучающая прошедшие медицинский контроль и инструктаж по охране труда. 

1.2. 
Обучающие должны соблюдать правила выполнения упражнений, приёмов,  установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.
При проведении занятий по самбо возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при проведении занятий на скользком и неровном ковровом покрытии,

· травмы  при  нарушении правил  выполнения приёмов, а так же при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.

1.4.
Занятия в зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.


1.5.
Зал для занятий должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектован необходимыми дезинфицирующими и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6.
Во время занятий самбо обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.7.
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю. При неисправности инвентаря прекратить занятия и сообщить тренеру-преподавателю.
1.8.
В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения занятий.
 1.9.
Обучающиеся допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к ответственности и с ними проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1.
Тщательно проветрить зал.

2.2.
Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.3.
Проверить поверхность коврового покрытия на наличие разрывов и неровностей, при обнаружении устранить помехи.

2.4. Снять все украшения (браслеты на руках, кольца, серьги в ушах).

2.5. Перед выполнением упражнений необходимо провести разминку и разогрев мышц.

3.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ:

3.1.
Начинать выполнение упражнений и заканчивать их только по команде (сигналу) тренера-преподавателя:

3.2.
Не выполнять упражнения на рваном и скользком покрытии.

3.3.
Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила выполнения упражнений и приёмов.

3.4.
Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя, самовольно не предпринимать никаких действий.

3.5.
Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.

3.6. Занятия должны проводиться только в присутствии тренера-преподавателя.

3.7. Тренировочные поединки должны проходить в соответствии с правилами данного вида спорта.

4.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении опасных факторов прекратить занятия, сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия продолжать только после устранения неисправности.

4.2. 
При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.3.
При возникновении пожара немедленно эвакуироваться из зала под руководством тренера-преподавателя.

5.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1.
Проветрить зал и провести влажную уборку.

5.2.
Снять  спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для тренера-преподавателя

при проведении занятий по самбо

ИОТ – 008 - 2015
1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с методическими рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда, технологической картой; инструкция должна быть выдана рабочему на руки под роспись, вывешена на рабочем месте. Срок действия инструкции 5 лет.

1.2. Тарифно-квалификационная характеристика тренера-преподавателя по самбо в соответствии с тарифно-квалификационными характеристиками по должностям работников учреждений образования РФ, приведена в Приложении.

1.3. Образовательный процесс представляет собой учебно-тренировочное занятие, должен отвечать требованиям программы спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР по самбо, проводиться с использованием оборудования: 

-ковер борцовский 12х12м, покрывало для борцовского ковра с кругом ○9м.

-гантели массивные от 0,5 до 8кг; гири 16,24,32кг;

-канат для перетягивания, канат для лазания;

-манекены тренировочные для борьбы;

-медицинболы от1 до 12кг;

-маты поролоновые предохранительные;

-наклонная штанга;

-перекладина гимнастическая;

-скамейка гимнастическая;

-стенка гимнастическая;

-скакалка гимнастическая;

-станок для развития кистей рук;

-тренажер универсальный малогабаритный;

-штанга тяжелоатлетическая; в соответствии с Табелем оснащения спортивных сооружений массового использования спортивным инвентарем и оборудованием, отвечающего требованиям техники безопасности при оборудовании и эксплуатации спортивных залов и площадок в ОУ.

1.4. К работе по должности «тренер-преподаватель» допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие проверку знаний по охране труда с оформлением в специальном журнале, имеющие диплом об окончании педагогического ВУЗа или СУЗа, получившие I группу по электробезопасности.

1.5. При поступлении на работу тренер-преподаватель должен пройти медицинский осмотр, а при последующей работе 2 раза в год проходить медицинские осмотры венеролога, 1 раз в год снимок грудной клетки (флюорография), 1 раз в год исследования СЭС.

1.6. Тренер-преподаватель может быть допущен к работе после прохождения им вводного инструктажа по безопасности труда, первичного инструктажа на рабочем месте.

1.7. Повторный инструктаж должен проводиться 2 раза в год. Проведение инструктажей регистрируется в специальном журнале. Тренер-преподаватель должен не реже одного раза в три года проходить проверку знаний по технике безопасности.

1.8. Внеплановый инструктаж тренера-преподавателя проводится при изменении правил техники безопасности, оборудования; при нарушении им требований безопасности, которое может привести или привело к травме, аварии, взрыву, пожару.

1.9. Тренер-преподаватель, показавший неудовлетворительные знания по технике безопасности при аттестации, не позже чем в месячный срок должен пройти повторную проверку знаний. В этот период работник не допускается к работам повышенной опасности. Тренер-преподаватель, повторно показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается и может быть уволен по ст. 81 ТК РФ.

1.10. Работа тренера-преподавателя не относится к работам с тяжелыми и особо вредными условиями труда, на которых повышаются часовые тарифные ставки за условия труда.

Профессия «педагог» не входит в список производств, профессий с вредными условиями труда, который предусматривает право на дополнительный отпуск, сокращенную продолжительность рабочего времени.

Профессия «педагог» входит в список производств, профессий, дающих право на государственную пенсию на льготных условиях и в льготных размерах, который предусматривает уход на пенсию при наличии педагогического стажа не менее 25 лет.

1.12. Тренер-преподаватель обязан:

-соблюдать трудовую и производственную дисциплину и «Правила внутреннего трудового распорядка»;

-выполнять только ту работу, по которой проинструктирован и к которой допущен директором, заместителем директора по УВР;

-находясь на рабочем месте, работать в спортивной одежде, спортивной обуви;

-не выполнять распоряжений, если они противоречат требованиям безопасности труда;

-не допускать присутствия посторонних лиц на рабочем месте;

-не курить на рабочем месте;

- не употреблять спиртных напитков, наркотических веществ;

-о нарушениях техники безопасности и случаях травмирования учащихся или получения травмы немедленно сообщать администрации.

1.13. В образовательном процессе опасными и вредными производственными факторами являются:

-движущиеся механизмы, подвижные части спортивного оборудования;

-повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

-повышенная или пониженная температура рабочей зоны;

-пониженная или повышенная влажность воздуха рабочей зоны;

-повышенный уровень шума;

-повышенный уровень статистического электричества;

-недостаточная освещенность рабочей зоны.

1.15. Характеристика производственного помещения:

-по электробезопасности 1 класс;

1.16. Контроль за исправностью спортивного оборудования и спортивного инвентаря, приспособлений должен обеспечивать ежедневно тренер-преподаватель по самбо, на первой ступени административно-общественного контроля - уполномоченный по охране труда с записью замечаний в специальном журнале и уведомлении руководителя учебного заведения. В случае возникновения неисправностей необходимо немедленно прекратить работу и сообщить администрации. Возобновить работу можно лишь после ликвидации всех неисправностей.

1.17. В соответствии с Трудовым кодексом, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом тренеру-преподавателю, администрации. Каждый несчастный случай в учебном учреждении должен быть расследован комиссией с оформлением акта по форме Н-1, Н-2 в четырех экземплярах.

1.18. Тренер-преподаватель должен уметь оказывать первую помощь при травмах, используя соответствующие способы.

1.19. Тренер-преподаватель несет личную ответственность за соблюдение требований безопасности своего труда и ответственность за создание опасного или вредного производственного фактора для учащихся, а также поломку или утерю спортивного инвентаря, оборудования, спортивной одежды и обуви. Дисциплинарная ответственность применяется в соответствии со ст. 192 ТК РФ, материальная — по ст. 238 ТК РФ, уголовная по ст. 109, 118, 143 УК РФ, административная — по ст. 5.27 Кодекса РФ об административных правонарушениях.

1.20. Администрация обязана обеспечить качественное проведение инструктажей по охране труда, а работник  должен серьезно относиться к изучению правил техники безопасности, а при необходимости требовать дополнительного обучения.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Требования производственной санитарии к рабочему месту тренера-преподавателя:

-площадь на одного занимающегося составляет не менее 4 кв.м.;

-применяемая система вентиляции естественная;

-нормативная освещенность рабочего места - 200 ЛК;

-нормативный уровень шума 40-65 дБ;

- относительная влажность воздуха в пределах 40-60%;

-запыленность не должна превышать 0,15мг/м3;

-влажная уборка не реже 2 раз в день;

-температура воздуха в спортивном зале при отсутствии мест для зрителей +18С.

2.2. В педагогическом процессе не используются вредные вещества.

2.3.
Требования техники безопасности к рабочему месту тренера-преподавателя:

-опасными зонами являются: стены, спортивные снаряды и оборудование.

-должно быть предусмотрено их ограждение предохранительными поролоновыми матами;

-электробезопасность обеспечивается: плановые осмотры электроустановок и оборудования; периодический инструктаж, присвоение I группы электробезопасности;

-безопасность педагогического процесса обеспечивается: плановое обучение охране труда, проведение инструктажей.

2.4.
Требования пожарной безопасности:

-мероприятиями обеспечения пожарной безопасности являются: плановое обучение пожарной безопасности, периодические инструктажи, огнезащитная обработка деревянных конструкций, техническое обслуживание установки пожарной сигнализации, проверка и перезарядка огнетушителей.

-пожаротушение обеспечивается: огнетушителями ОУ-3; пожарной командой.

2.5.
Перед работой тренер-преподаватель по самбо обязан:

-надеть спортивный костюм и спортивную обувь;

-осмотреть и привести в порядок рабочее место;

-проверить исправность средств индивидуальной защиты;

- проверить внешний вид и самочувствие учащихся перед началом занятий;

- провести инструктаж обучающихся по безопасным приёмам проведения занятий.

- начинать  и оканчивать занятия организованно в соответствии с расписанием.

-проверить исправность спортивного оборудования, спортивного инвентаря, приспособлений;

-о замеченных неисправностях сообщить администрации и к работе не приступать до их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Тренер-преподаватель по самбо может приступить к работе при наличии рабочей программы, календарно-тематического планирования и журнала учета групповых и индивидуальных занятий.

3.2. Тренер-преподаватель должен работать, применяя безопасные методы и приемы работы в соответствии с требованиями программы по самбо.

3.3. Во время проведения учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела, следить за ходом учебно-тренировочного процесса.

3.4. Тренер-преподаватель не должен покидать рабочее место во время учебно-тренировочного процесса и оставлять обучающихся одних в спортивном зале.

3.5. Во время учебно-тренировочного занятия тренеру-преподавателю запрещается: выполнять технические приемы с участием обучающихся, которые могут привести к травме, участвовать в тренировочном процессе наряду с обучающимися.

3.6. Запрещается нахождение посторонних лиц на рабочем месте.

3.7. На рабочем месте должны поддерживаться оптимальные параметры микроклимата. Запрещается отключать системы вентиляции.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить учебно-тренировочный процесс и отключить источник питания.

4.2. При несчастном случае необходимо оказать соответствующую первую помощь, сообщить об этом администрации, родителям, при необходимости отправить в лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть  и  приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения 

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Проветрить зал и провести влажную уборку.

5.2. Проверить противопожарное состояние зала и выключить свет.

5.3. Убрать в отведённое место  для хранения спортивный инвентарь.

5.4. По окончании занятий проконтролировать самочувствие учащихся, наличие травм.

Приложение к инструкции

Тренер-преподаватель образовательного учреждения

Характеристика работ. Осуществляет набор в спортивную школу, секцию, группы начальной подготовки детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний. Проводит учебно-тренировочную и воспитательную работу. Использует разнообразные приемы, методы и средства обучения. Проводит отбор и спортивную ориентацию наиболее перспективных для дальнейшего спортивного совершенствования обучающихся. Обеспечивает повышение уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки занимающихся, укрепление и охрану их здоровья в процессе занятий, безопасность учебно-тренировочного процесса.

Содействует исключению случаев применения обучающимися различных видов допингов. Разрабатывает рабочие программы, календарно-тематическое планирование. Формирует и ведет личное дело обучающихся. Взаимодействует с образовательным учреждением, на базе которого осуществляет учебно-тренировочный процесс. Ведет работу с родителями, систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, мониторинг достижений учащихся. Осуществляет прием контрольно-переводных нормативов. Использует в своей работе наиболее эффективные методы спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления. Сдает отчетную документацию администрации.

Должен знать: Конституцию РФ; законы РФ; решения Правительства РФ и органов управления образованием по вопросам образования; Конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику, психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей обучающихся; нормы и правила охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для тренера-преподавателя

при проведении занятий по игровым видам спорта

ИОТ – 009 - 2015
1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с методическими рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда, технологической картой; инструкция должна быть выдана рабочему на руки под роспись, вывешена на рабочем месте. Срок действия инструкции 5 лет.

1.2. Тарифно-квалификационная характеристика тренера-преподавателя по игровым видам спорта в соответствии с тарифно-квалификационными характеристиками по должностям работников учреждений образования РФ, приведена в Приложении.

1.3. Образовательный процесс представляет собой учебно-тренировочное занятие, должен отвечать требованиям программы спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР по игровым видам спорта, проводиться с использованием оборудования: 

Футбол:

- ворота футбольные;

- мяч футбольный;

- флаги для разметки футбольного поля;

- - батут наклонный;

- ворота футбольные переносные (размером 2*3 м);

- кольца-мишени;

- пушка для мячей;

- стенка тренировочная 12*3,5 м

- стойки для обводки;

- тренажёр для развития мыщц рук, ног, спины;

-тренажёры для развития прыгучести спортсменов;

- щиты переносные наклонные;

- эспандер резиновый;

- гантели массивные от 1 кг до 5кг;

- гантели переменной массы от 3 до 12кг;

- игла для накачивания мячей;

- мат гимнастический;

- медицинбол от 1 до 5кг;

- мяч баскетбольный, волейбольный;

- помост тяжелоатлетический;

- канат для лазанья;

- корзина металлическая;

- кольцо баскетбольное;

- сетка для переноски мячей;

- сетка для футбольных ворот, баскетбольная, волейбольная, 

  для    тенниса;

- стойки волейбольные;

- скамейка гимнастическая;

- скакалка гимнастическая;

Волейбол:

- мячи волейбольные;

- сетка волейбольная;

- стойки волейбольные;

- батут наклонный;

- гантели массивные от 0,5кг до 5кг;

- гантели переменной массы от 1 до 5кг;

- рулетка металлическая 50м;

- канат для лазанья;

- козёл гимнастический;

- комплект амортизационных шнуров;

- мат гимнастический;

- медицинбол от 1 до 5кг;

- мостик гимнастический;

- мяч на амортизаторах;

- скамейка гимнастическая;

- скакалка гимнастическая;

- стенка гимнастическая;

- тренажёры для атлетической подготовки;

-тренажёры для развития прыгучести спортсменов;

- эспандер резиновый;

- утяжелители (пояс, голень, бедро)

Баскетбол:

- кольцо для баскетбола;

- мяч баскетбольный;

- сетка баскетбольная;

- стойка и щиты баскетбольные;

- гантели переменной массы от 3 до 12 кг;

- гантели массивные от 0,5 до 5 кг;

- медицинболы от 1 до 5 кг;

- стенка гимнастическая;

- скамейка гимнастическая;

- скакалка гимнастическая;

- стойка для обводки;

- тренажёры для атлетической подготовки;

- игла для накачивания мячей.

- стенка гимнастическая; в соответствии с Табелем оснащения спортивных сооружений массового использования спортивным инвентарем и оборудованием, отвечающего требованиям техники безопасности при оборудовании и эксплуатации спортивных залов и площадок в ОУ.

1.4. К работе по должности «тренер-преподаватель» допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие проверку знаний по охране труда с оформлением в специальном журнале, имеющие диплом об окончании педагогического ВУЗа или СУЗа, получившие I группу по электробезопасности.

1.5. При поступлении на работу тренер-преподаватель должен пройти медицинский осмотр, а при последующей работе 2 раза в год проходить медицинские осмотры венеролога, 1 раз в год снимок грудной клетки (флюорография), 1 раз в год исследования СЭС.

1.6. Тренер-преподаватель может быть допущен к работе после прохождения им вводного инструктажа по охране труда, первичного инструктажа на рабочем месте.

1.7. Повторный инструктаж должен проводиться 2 раза в год. Проведение инструктажей регистрируется в специальном журнале. Тренер-преподаватель должен не реже одного раза в три года проходить проверку знаний по технике безопасности.

1.8. Внеплановый инструктаж тренера-преподавателя проводится при изменении правил техники безопасности, технологического процесса, оборудования; при нарушении им требований безопасности, которое может привести или привело к травме, аварии, взрыву, пожару.

1.9. Тренер-преподаватель, показавший неудовлетворительные знания по технике безопасности при аттестации, не позже чем в месячный срок должен пройти повторную проверку знаний. В этот период работник не допускается. Тренер-преподаватель, повторно показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается и может быть уволен по ст. 81 ТК РФ.

1.10. Работа тренера-преподавателя не относится к работам с тяжелыми и особо вредными условиями труда, на которых повышаются часовые тарифные ставки за условия труда.

Профессия «педагог» не входит в список производств, профессий с вредными условиями труда, который предусматривает право на дополнительный отпуск, сокращенную продолжительность рабочего времени.

Профессия «педагог» входит в список производств, профессий, дающих право на государственную пенсию на льготных условиях и в льготных размерах, который предусматривает уход на пенсию при наличии педагогического стажа не менее 25 лет.

1.12. Тренер-преподаватель обязан:

-соблюдать трудовую, технологическую и производственную дисциплину и «Правила внутреннего трудового распорядка»;

-выполнять только ту работу, по которой проинструктирован и к которой допущен директором, заместителем директора по УВР;

-находясь на рабочем месте, работать в спортивной одежде, спортивной обуви;

-не выполнять распоряжений, если они противоречат требованиям безопасности труда;

-не допускать присутствия посторонних лиц на рабочем месте;

-не курить на рабочем месте;

- не употреблять спиртных напитков, наркотических веществ;

-о нарушениях техники безопасности и случаях травмирования учащихся или получения травмы немедленно сообщать администрации.

1.13. В образовательном процессе опасными и вредными производственными факторами являются:

-движущиеся механизмы, подвижные части спортивного оборудования;

-повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

-повышенная или пониженная температура рабочей зоны;

-пониженная или повышенная влажность воздуха рабочей зоны;

-повышенный уровень шума;

-повышенный уровень статистического электричества;

-недостаточная освещенность рабочей зоны.

1.15. Характеристика производственного помещения:

-по электробезопасности - 1 класс;

1.16. Контроль за исправностью спортивного оборудования и спортивного инвентаря, приспособлений должен обеспечивать ежедневно тренер-преподаватель по игровым видам спорта, на первой ступени административно-общественного контроля - уполномоченный по охране труда с записью замечаний в специальном журнале и уведомлении руководителя учебного заведения. В случае возникновения неисправностей необходимо немедленно прекратить работу и сообщить администрации. Возобновить работу можно лишь после ликвидации всех неисправностей.

1.17. В соответствии с Трудовым кодексом, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом тренеру-преподавателю, администрации. Каждый несчастный случай в учебном учреждении должен быть расследован комиссией с оформлением акта по форме Н-1, Н-2 в четырех экземплярах.

1.18. Тренер-преподаватель должен уметь оказывать первую помощь при травмах, используя соответствующие способы.

1.19. Тренер-преподаватель несет личную ответственность за соблюдение требований безопасности своего труда и ответственность за создание опасного или вредного производственного фактора для учащихся, а также поломку или утерю спортивного инвентаря, оборудования, спортивной одежды и обуви. Дисциплинарная ответственность применяется в соответствии со ст. 192 ТК РФ, материальная — по ст. 238 ТК РФ, уголовная по ст. 109, 118, 143 УК РФ, административная — по ст. 5.27 Кодекса РФ об административных правонарушениях.

1.20. Администрация обязана обеспечить качественное проведение инструктажей по охране труда, а работник  должен серьезно относиться к изучению правил техники безопасности, а при необходимости требовать дополнительного обучения.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Требования производственной санитарии к рабочему месту тренера-преподавателя:

-площадь на одного занимающегося составляет не менее 4 кв.м.;

-применяемая система вентиляции естественная;

-нормативная освещенность рабочего места - 200 ЛК;

-нормативный уровень шума 40-65 дБ;

- относительная влажность воздуха в пределах 40-60%;

-запыленность не должна превышать 0,15мг/м3;

-влажная уборка не реже 2 раз в день;

-температура воздуха в спортивном зале при отсутствии мест для зрителей +18С.

2.2. В педагогическом процессе не используются вредные вещества.

2.3.
Требования техники безопасности к рабочему месту тренера-преподавателя:

-опасными зонами являются: стены, спортивные снаряды и оборудование.

-должно быть предусмотрено их ограждение предохранительными поролоновыми матами;

-электробезопасность обеспечивается: плановые осмотры электроустановок и оборудования; периодический инструктаж, присвоение I группы электробезопасности;

-безопасность педагогического процесса обеспечивается: плановое обучение охране труда, проведение инструктажей.

2.4.
Требования пожарной безопасности:

-мероприятиями обеспечения пожарной безопасности являются: плановое обучение пожарной безопасности, периодические инструктажи, огнезащитная обработка деревянных конструкций, техническое обслуживание установки пожарной сигнализации, проверка и перезарядка огнетушителей.

-пожаротушение обеспечивается: огнетушителями ОУ-3; пожарной командой.

2.5.
Перед работой тренер-преподаватель по игровым видам спорта обязан:

-надеть спортивный костюм и спортивную обувь;

-осмотреть и привести в порядок рабочее место;

-проверить исправность средств индивидуальной защиты;

- проверить внешний вид и самочувствие учащихся перед началом занятий;

- провести инструктаж обучающихся по безопасным приёмам проведения занятий.

- начинать  и оканчивать занятия организованно в соответствии с расписанием.

-проверить исправность спортивного оборудования, спортивного инвентаря, приспособлений;

-о замеченных неисправностях сообщить администрации и к работе не приступать до их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Тренер-преподаватель по игровым видам спорта может приступить к работе при наличии рабочей программы, календарно-тематического планирования и журнала учета групповых и индивидуальных занятий.

3.2. Тренер-преподаватель должен работать, применяя безопасные методы и приемы работы в соответствии с требованиями программы по баскетболу, волейболу или футболу соответственно.

3.3. Во время проведения учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела, следить за ходом учебно-тренировочного процесса.

3.4. Тренер-преподаватель не должен покидать рабочее место во время учебно-тренировочного процесса и оставлять обучающихся одних в спортивном зале или на площадке.

3.5. Во время учебно-тренировочного занятия тренеру-преподавателю запрещается: выполнять технические приемы с участием обучающихся, которые могут привести к травме, участвовать в тренировочном процессе наряду с обучающимися.

3.6. Запрещается нахождение посторонних лиц на рабочем месте.

3.7. На рабочем месте должны поддерживаться оптимальные параметры микроклимата. Запрещается отключать системы вентиляции.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить учебно-тренировочный процесс и отключить источник питания.

4.2. При несчастном случае необходимо оказать соответствующую первую помощь, сообщить об этом администрации, родителям, при необходимости отправить в лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть  и  приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения 

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Проветрить зал и провести влажную уборку.

5.2. Проверить противопожарное состояние зала и выключить свет.

5.3. Убрать в отведённое место  для хранения спортивный инвентарь.

5.4. По окончании занятий проконтролировать самочувствие учащихся, наличие травм.

Приложение к инструкции

Тренер-преподаватель образовательного учреждения

Характеристика работ. Осуществляет набор в спортивную школу, секцию, группы начальной подготовки детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний. Проводит учебно-тренировочную и воспитательную работу. Использует разнообразные приемы, методы и средства обучения. Проводит отбор и спортивную ориентацию наиболее перспективных для дальнейшего спортивного совершенствования обучающихся. Обеспечивает повышение уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки занимающихся, укрепление и охрану их здоровья в процессе занятий, безопасность учебно-тренировочного процесса.

Содействует исключению случаев применения обучающимися различных видов допингов. Разрабатывает рабочие программы, календарно-тематическое планирование. Формирует и ведет личное дело обучающихся. Взаимодействует с образовательным учреждением, на базе которого осуществляет учебно-тренировочный процесс. Ведет работу с родителями, систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, мониторинг достижений учащихся. Осуществляет прием контрольно-переводных нормативов. Использует в своей работе наиболее эффективные методы спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления. Сдает отчетную документацию администрации.

Должен знать: Конституцию РФ; законы РФ; решения Правительства РФ и органов управления образованием по вопросам образования; Конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику, психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей обучающихся; нормы и правила охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для тренера-преподавателя

при проведении занятий по лыжным гонкам

ИОТ – 010 - 2015
1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с методическими рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда, технологической картой; инструкция должна быть выдана рабочему на руки под роспись, вывешена на рабочем месте. Срок действия инструкции 5 лет.

1.2. Тарифно-квалификационная характеристика тренера-преподавателя по лыжным гонкам в соответствии с тарифно-квалификационными характеристиками по должностям работников учреждений образования РФ, приведена в Приложении.

1.3. Образовательный процесс представляет собой учебно-тренировочное занятие, должен отвечать требованиям программы спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР по лыжным гонкам, проводиться с использованием оборудования: 

- козлы для смазки лыж;

- секундомер двухстрелочный или электронный;

- рулетка 50 м;

- термометр;

- брусья гимнастические мужские;

- весы медицинские;

- гантели переменной массы от1 до 6 кг;

- козёл гимнастический;

- кушетка массажная;

- лыжероллеры;

- мат гимнастический;

- медицинболы от 1 до 5 кг;

- мешки с песком массой 5,10,15 кг;

- мостик гимнастический;

- мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные;

- насос для накачивания мячей с иглой;

- перекладина гимнастическая;

- скакалка гимнастическая;

- стенка гимнастическая;

- стойка волейбольая с механизмом передвижения;

- стол для настольного тенниса;

- стол для обработки лыж;

- штанга тяжелолегкоатлетическая;

- эспандер лыжника;

- тренажёр многофункциональный в соответствии с Табелем оснащения спортивных сооружений массового использования спортивным инвентарем и оборудованием, отвечающего требованиям техники безопасности при оборудовании и эксплуатации спортивных залов и площадок в ОУ.

1.4. К работе по должности «тренер-преподаватель» допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие проверку знаний по охране труда с оформлением в специальном журнале, имеющие диплом об окончании педагогического ВУЗа или СУЗа, получившие I группу по электробезопасности.

1.5. При поступлении на работу тренер-преподаватель должен пройти медицинский осмотр, а при последующей работе 2 раза в год проходить медицинские осмотры венеролога, 1 раз в год снимок грудной клетки (флюорография), 1 раз в год исследования СЭС.

1.6. Тренер-преподаватель может быть допущен к работе после прохождения им вводного инструктажа по охране труда, первичного инструктажа на рабочем месте.

1.7. Повторный инструктаж должен проводиться 2 раза в год. Проведение инструктажей регистрируется в специальном журнале. Тренер-преподаватель должен не реже одного раза в три года проходить проверку знаний по охране труда.

1.8. Внеплановый инструктаж тренера-преподавателя проводится при изменении правил охраны труда, технологического процесса, оборудования; при нарушении им требований безопасности, которое может привести или привело к травме, аварии, взрыву, пожару.

1.9. Тренер-преподаватель, показавший неудовлетворительные знания по охране труда при аттестации, не позже чем в месячный срок должен пройти повторную проверку знаний. В этот период работник не допускается. Тренер-преподаватель, повторно показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается и может быть уволен по ст. 81 ТК РФ.

1.10. Работа тренера-преподавателя не относится к работам с тяжелыми и особо вредными условиями труда, на которых повышаются часовые тарифные ставки за условия труда.

Профессия «педагог» не входит в список производств, профессий с вредными условиями труда, который предусматривает право на дополнительный отпуск, сокращенную продолжительность рабочего времени.

Профессия «педагог» входит в список производств, профессий, дающих право на государственную пенсию на льготных условиях и в льготных размерах, который предусматривает уход на пенсию при наличии педагогического стажа не менее 25 лет.

1.12. Тренер-преподаватель обязан:

-соблюдать трудовую, технологическую и производственную дисциплину и «Правила внутреннего трудового распорядка»;

-выполнять только ту работу, по которой проинструктирован и к которой допущен директором, заместителем директора по УВР;

-находясь на рабочем месте, работать в спортивной одежде, спортивной обуви;

-не выполнять распоряжений, если они противоречат требованиям безопасности труда;

-не допускать присутствия посторонних лиц на рабочем месте;

-не курить на рабочем месте;

- не употреблять спиртных напитков, наркотических веществ;

-о нарушениях техники безопасности и случаях травмирования учащихся или получения травмы немедленно сообщать администрации.

1.13. В образовательном процессе опасными и вредными производственными факторами являются:

- переохлаждение, связанное с длительным пребыванием на открытом воздухе зимой;

-движущиеся механизмы, подвижные части спортивного оборудования;

-повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

-повышенная или пониженная температура рабочей зоны;

-пониженная или повышенная влажность воздуха рабочей зоны;

-повышенный уровень шума;

-повышенный уровень статистического электричества;

-недостаточная освещенность рабочей зоны.

1.15. Характеристика производственного помещения:

-по электробезопасности 1 класс;

-категория производства по взрыво-, пожарной безопасности – (вид);

-среда помещения (вид);

1.16. Контроль за исправностью спортивного оборудования и спортивного инвентаря, приспособлений должен обеспечивать ежедневно тренер-преподаватель по лыжным гонкам, на первой ступени административно-общественного контроля - уполномоченный по охране труда с записью замечаний в специальном журнале и уведомлении руководителя учебного заведения. В случае возникновения неисправностей необходимо немедленно прекратить работу и сообщить администрации. Возобновить работу можно лишь после ликвидации всех неисправностей.

1.17. В соответствии с Трудовым кодексом, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом тренеру-преподавателю, администрации ДЮСШ. Каждый несчастный случай в учебном учреждении должен быть расследован комиссией с оформлением акта по форме Н-1, Н-2 в четырех экземплярах.

1.18. Тренер-преподаватель должен уметь оказывать первую помощь при травмах, используя соответствующие способы.

1.19. Тренер-преподаватель несет личную ответственность за соблюдение требований безопасности своего труда и ответственность за создание опасного или вредного производственного фактора для учащихся, а также поломку или утерю спортивного инвентаря, оборудования, спортивной одежды и обуви. Дисциплинарная ответственность применяется в соответствии со ст. 192 ТК РФ, материальная — по ст. 238 ТК РФ, уголовная по ст. 109, 118, 143 УК РФ, административная — по ст. 5.27 Кодекса РФ об административных правонарушениях.

1.20. Администрация обязана обеспечить качественное проведение инструктажей по охране труда, а работник  должен серьезно относиться к изучению правил охраны труда, а при необходимости требовать дополнительного обучения.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Требования производственной санитарии к рабочему месту тренера-преподавателя:

-площадь на одного занимающегося составляет не менее 4 кв.м.;

-применяемая система вентиляции естественная;

-нормативная освещенность рабочего места - 200 ЛК;

-нормативный уровень шума 40-65 дБ;

- относительная влажность воздуха в пределах 40-60%;

-запыленность не должна превышать 0,15мг/м3;

-влажная уборка не реже 2 раз в день;

-температура воздуха в спортивном зале при отсутствии мест для зрителей +18С.

2.2. В педагогическом процессе не используются вредные вещества.

2.3.
Требования охраны труда к рабочему месту тренера-преподавателя:

-опасными зонами являются: стены, спортивные снаряды и оборудование.

-должно быть предусмотрено их ограждение предохранительными поролоновыми матами;

-электробезопасность обеспечивается: плановые осмотры электроустановок и оборудования; периодический инструктаж, присвоение I группы электробезопасности;

-безопасность педагогического процесса обеспечивается: плановое обучение охране труда, проведение инструктажей.

2.4.
Требования пожарной безопасности:

-мероприятиями обеспечения пожарной безопасности являются: плановое обучение пожарной безопасности, периодические инструктажи, огнезащитная обработка деревянных конструкций, техническое обслуживание установки пожарной сигнализации, проверка и перезарядка огнетушителей.

-пожаротушение обеспечивается: огнетушителями ОУ-3; пожарной командой.

2.5.
Перед работой тренер-преподаватель по лыжным гонкам обязан:

-надеть спортивный костюм и спортивную обувь если занятия в зале, или одежду соответствующую погодным условиям;

-осмотреть и привести в порядок рабочее место, проверить температурный режим необходимы для проведения занятий в соответствии с санитарными нормами;

-проверить исправность средств индивидуальной защиты;

- проверить внешний вид и самочувствие учащихся перед началом занятий;

- провести инструктаж обучающихся по безопасным приёмам проведения занятий.

- начинать  и оканчивать занятия организованно в соответствии с расписанием.

-проверить исправность спортивного оборудования, спортивного инвентаря, приспособлений;

-о замеченных неисправностях сообщить администрации и к работе не приступать до их устранения.

Примерные нормы температуры воздуха, при которых возможно проведение занятий по лыжным гонкам

	Участники спортивных мероприятий
	Температура воздуха в зависимости от состояния ветра

	
	безветренно
	Умеренный ветер (до 5м\с)
	Сильный ветер

 (5-10 м\с)
	Сильный, штормовой ветер, пурга

	Учащиеся:

12-13 лет

14-15 лет

16 лет
	-12ºС

-15ºС

-16ºС
	-8ºС

-12ºС

-15ºС
	-5ºС

-8ºС

-10ºС
	Занятия не проводятся 

	Лица сдающие контрольные нормативы
	-20ºС
	-18ºС
	-12-15ºС
	

	Спортсмены не ниже 3 разряда
	-25ºС
	-20ºС
	-17-18ºС
	


3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Тренер-преподаватель по лыжным гонкам может приступить к работе при наличии рабочей программы, календарно-тематического планирования и журнала учета групповых и индивидуальных занятий.

3.2. Тренер-преподаватель должен работать, применяя безопасные методы и приемы работы в соответствии с требованиями программы по лыжным гонкам.

3.3. Во время проведения учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела, следить за ходом учебно-тренировочного процесса.

3.4. Тренер-преподаватель не должен покидать рабочее место во время учебно-тренировочного процесса и оставлять обучающихся одних в спортивном зале.

3.5. Во время учебно-тренировочного занятия тренеру-преподавателю запрещается: выполнять технические приемы с участием обучающихся, которые могут привести к травме. 

3.6. Запрещается нахождение посторонних лиц на рабочем месте.

3.7. На рабочем месте должны поддерживаться оптимальные параметры микроклимата. Запрещается отключать системы вентиляции.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить учебно-тренировочный процесс и отключить источник питания.

4.2. При несчастном случае необходимо оказать соответствующую первую помощь, сообщить об этом администрации, родителям, при необходимости отправить в лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть  и  приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения 

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Проветрить зал и провести влажную уборку.

5.2. Проверить противопожарное состояние зала и выключить свет.

5.3. Убрать в отведённое место  для хранения спортивный инвентарь.

5.4. По окончании занятий проконтролировать самочувствие учащихся, наличие травм, обморожений.

Приложение к инструкции

Тренер-преподаватель образовательного учреждения

Характеристика работ. Осуществляет набор в спортивную школу, секцию, группы начальной подготовки детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний. Проводит учебно-тренировочную и воспитательную работу. Использует разнообразные приемы, методы и средства обучения. Проводит отбор и спортивную ориентацию наиболее перспективных для дальнейшего спортивного совершенствования обучающихся. Обеспечивает повышение уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки занимающихся, укрепление и охрану их здоровья в процессе занятий, безопасность учебно-тренировочного процесса.

Содействует исключению случаев применения обучающимися различных видов допингов. Разрабатывает рабочие программы, календарно-тематическое планирование. Формирует и ведет личное дело обучающихся. Взаимодействует с образовательным учреждением, на базе которого осуществляет учебно-тренировочный процесс. Ведет работу с родителями, систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, мониторинг достижений учащихся. Осуществляет прием контрольно-переводных нормативов. Использует в своей работе наиболее эффективные методы спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления. Сдает отчетную документацию администрации.

Должен знать: Конституцию РФ; законы РФ; решения Правительства РФ и органов управления образованием по вопросам образования; Конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику, психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей обучающихся; нормы и правила охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для учащихся при занятиях

лыжными гонками

ИОТ – 011 - 2015

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по лыжам допускаются учащиеся прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
12. При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.
При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
· обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20° С;

· травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;
· потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок;
· травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.
1.4.  При проведении занятий по лыжам должна быть медицинская аптечка с набором необходимых дезинфицирующих и перевязочных средств для оказания  первой помощи при травмах.
1.5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.
1.6.  В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.
1.7.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1.  Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки и перчатки или варежки. 
2.2.  Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.
2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.
2.4. Следить друг за другом и немедленно сообщить тренеру-преподавателю о первых же признаках обморожения.
2.5. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или лишком свободной обуви.
2.6. Не приступать к занятиям в отсутствии тренера-преподавателя.
3. Требования безопасности в аварийных ситуациях
3.1.При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути, сообщить об этом тренеру-преподавателю и с его разрешения двигаться к месту расположения учреждения.
3.2.При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, сообщить об этом тренеру-преподавателю.
3.3.При получении травмы немедленно сообщить тренеру-преподавателю.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.2. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.
4.2. При возникновении пожара в спортивном зале не паниковать, сообщить тренеру-преподавателю, эвакуироваться под руководством тренера-преподавателя.
4.3. При получении травмы немедленно сообщить тренеру-преподавателю.
4.4. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Проверить по списку наличие всех обучающихся.
5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении

спортивных соревнований

ИОТ – 012 - 2015

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.
1.2.  Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила
их проведения.
1.3.  При проведении спортивных соревнований возможно воздействие
на их участников следующих опасных факторов:
· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
· травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;
· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;
· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;
· обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам
при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20о С;
· травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;
· проведение соревнований без разминки.
1.4.  Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.
1.5.  При проведении спортивных соревнований должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми дезинфицирующими и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.6. При плохом самочувствии или получении травмы, учащийся должен немедленно сообщить тренеру-преподавателю.
1.7. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований  тренер-преподаватель должен немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.
1.7.  Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом соревнований
2.1.  Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.
2.2.  Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.
2.3.  Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.4.  В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
2.5.  Провести разминку.
3.
Требования охраны труда во время соревнований
3.1.  Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.
3.2.  Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.
3.3.  Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5.  Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
3.6.  Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.
3.7.  Ответственный за проведение соревнований назначается приказом директора 

4.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2.  При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.
4.3.  При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании соревнований
5.1.  Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2.  Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3.  Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ

 по охране труда для обучающихся при  выполнении ручных работ. ИОТ – 013 – 2015
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. К ручным относятся работы, которые выполняют ручной иглой, ножницами, резцом, мелом, работы по удалению из детали или изделия стежков временного назначения.

1.2. Необходимо помнить, что неисправный инструмент и незнание безопасных способов работы может привести к несчастному случаю.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РУЧНЫХ РАБОТ

2.1. Рабочим местом принято называть участок кабинета, предназначенный для выполнения определенной работы и оснащенный в соответствии с этой целью.

2.2. Для операций, выполняемых вручную, необходим рабочий стол, на котором располагают инструменты и приспособления.

2.3. На рабочем месте должны находиться только обрабатываемые детали, инструменты и приспособления, которые необходимы для выполнения данной работы. Вся работа выполняется на столе, обрабатываемую деталь следует держать перед собой.

2.4. Большое влияние на самочувствие обучающихся и на качество работы оказывает правильная посадка. Неправильное положение корпуса обучающихся вызывает у них преждевременную усталость, снижение работоспособности, а также способствует появлению сутулости, искривлению позвоночника, развитию близорукости и т.д.

Правильная посадка во время работы заключается в следующем:

· Ноги должны твердо опираться всей подошвой о пол, так как при другом положении ног нарушается кровообращение.

· Корпус надо держать прямо или слегка наклонить вперед.

· Голову слегка наклонить вперед.

· Нельзя опираться грудью о стол.

· Руки должны быть согнуты в локтях и отставать от корпуса не более чем на 10 см.

· При работе не следует ставить локти на стол.

· Расстояние от глаз до изделия или детали должно быть в среднем 30 см.

· В процессе работы следует периодически менять положение корпуса (из слегка согнутого к выпрямленному и обратно).

3. ИНСТРУМЕНТЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РУЧНЫХ РАБОТ.

3.1. К инструментам для выполнения ручных работ относят: ручные иглы, наперсток, ножницы, сантиметровую ленту, поролон.

3.2. К приспособлениям - манекен, лекала, колышек, булавки, резец, шаблоны.

4. ОПИСАНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ ИНСТРУМЕНТОВ, ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РУЧНЫХ РАБОТ.

ИГЛА - это металлический стержень, выполненный из высококачественной стали; с одной стороны острый, с другой - оформлен ушком. Иглы должны быть острыми, упругими, неломкими, гладкими. Иглы бывают различные по диаметру (толщине) и подлине, имеют ушко разной величины.

ИГЛА для фильца - имеет насечки (для сухого валяния).

В зависимости от диаметра стержня иглы бывают различных размеров:

№ 1-3 - для изготовления изделий из плательных тканей (шелк, хлопок, шерсть).

№ 3 - для изготовления изделий из костюмных тканей. Иглы нечетных номеров длиннее, чем иглы четных номеров.

НОЖНИЦЫ - предназначены для раскроя деталей одежды, отрезания концов ниток. Ножницы должны закрываться без резкого звука, а лезвия ножниц - хорошо резать по всей своей длине.

5. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РУЧНЫХ РАБОТ

5.1. Опасности в работе:

повреждение пальцев иглой или булавкой; 

травма руки ножницами; 

травма глаз;

5.2. Что нужно сделать до начала работы: 

посчитать количество иголок и булавок в игольнице;

положить инструменты и приспособления в отведенное для них место;

5.3. Что нужно делать во время работы:

быть внимательной к работе;

надевать наперсток на средний палец правой руки, чтобы не уколоть его; вкалывать иглы и булавки только в игольницу;

класть ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными на себя; передавать ножницы только сомкнутыми лезвиями и кольцами вперед;

5.4. Что нужно делать по окончании работы:

посчитать количество иголок и булавок в игольнице (их должно быть столько, сколько было в начале работы).

6. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

6.1. После окончания работы детали, изделие, инструменты и приспособления положить в отведенное для них место и убрать рабочее место.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для обучающихся

при работе с лаками, красками, клеем
ИОТ – 014 -2015

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К работе с лаками, красками, растворителем, клеем допускаются обучающиеся, изучившие данную инструкцию.

1.2. На занятиях выполнять только порученную педагогом работу.

1.3. Перед началом работы необходимо убедиться в исправности емкостей, в которых находятся лаки, краски, растворители или клей.

1.4. Обо всех неисправностях (утечках) необходимо сообщать педагогу и не приступать к работе до устранения этих нарушений.

1.5. Хранить лаки, краски, растворители, клей в плотно закрытой таре, предохраняя от влаги, действия тепла, прямых солнечных лучей.

1.6. При работе и по окончании работы необходимо проветривать помещение.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. До начала работы прослушать инструктаж педагога по технике безопасности.

2.2. Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать их в исправном состоянии.

2.3. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, надеть косынку, фартук.

2.4. Проверить достаточность освещения на рабочем месте.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места посторонними предметами, которые не используются в работе в данное время.

3.2. При работе с лаками, красками, растворителями, клеем использовать индивидуальные средства защиты кожных покровов.

3.3. При работе с клеем стол закрывать клеенкой.

3.4. Банку с клеем (краской, лаком) необходимо ставить прямо перед собой в стороне от материалов и инструментов.

3.5. Избегать попадания клея в глаза, в рот, на слизистые носа.

3.6. При попадании клея в глаза промыть водой.

3.7. При работе с клеем для рук использовать влажную тряпку.

3.8. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других.

3.9. Использовать жидкие вещества по назначению.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При утечке и разливе лаков, краски и других веществ не прикасаться к пролитому веществу, немедленно сообщить педагогу.

4.2. При прекращении подачи электроэнергии сообщить педагогу, который должен отключить электрооборудование из сети (розетки), и покинуть помещение.

4.3. При затоплении помещения водой, при возникновении пожара сообщить педагогу, который должен отключить электроприбор из сети и, покинуть помещение.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

5.1. По окончании работы лаки, растворители, клей закрыть, вымыть кисть для клея (краски, лака), вымыть емкости (или выбросить), проветрить помещение.

5.2. При необходимости вымыть руки с мылом.

5.3. Организованно выйти из учебного помещения занятий.

ИНСТРУКЦИЯ

 по охране труда для обучающихся при работе с электронагревательными приборами

ИОТ – 015 - 2015
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К работе с электронагревательными приборами допускаются обучающиеся, изучившие правила по технике безопасности и правила пользования электроприборами.

1.2. Выполнять только порученную педагогом работу.

1.3. Перед началом работы необходимо убедиться в исправности электрического провода. Обо всех неисправностях необходимо сообщать педагогу и не приступать к работе до устранения этих нарушений.

1.4. Замену деталей, ремонт электроприбора производит только мастер или рабочий, имеющий для этого допуск.

1.5. Во время работы оборудования не допускается его чистка и ремонт.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. До начала работы выслушать инструктаж педагога по технике безопасности.

2.2. Перед началом работы необходимо проверить исправность электрического провода.

2.3. Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать их в исправном состоянии.

2.4. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, надеть косынку, фартук, нарукавники.

2.5. Проверить достаточность освещения на рабочем месте.

2.6. Включать и выключать электроприборы сухими руками, берясь за корпус вилки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места посторонними предметами, которые не используются в работе в данное время.

3.2. Все работы по ремонту, замене деталей электроприбора производит педагог только после выключения электроприбора из сети.

3.3. Электронагревательный прибор включать в сеть 220 вольт.

3.4. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других.

3.5. Во время работы не наклоняться близко к электронагревательному прибору.

3.6. ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· работать неисправными инструментами, электронагревательными приборами;

· ставить посторонние предметы на горячие конфорки электроплиты;

· во избежание ожогов запрещается касаться руками и металлическими предметами нагревательного элемента включенного электроприбора;

· передавать что-либо через работающий электронагревательный прибор;

· оставлять утюг на ткани;

· оставлять включенный электронагревательный прибор без надзора, хотя бы на самое короткое время.

3.7. Необходимо выключать электронагревательный прибор при перерывах в работе;

3.8. Устанавливать положение терморегулятора утюга при выключенном из сети электронагревательном приборе.

3.9. Утюжку изделий производить в присутствии педагога.

3.10. Следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

3.11. Утюг должен находиться на специальной подставке из огнеупорного материала.

3.12. При работе с электронагревательными приборами (выпечке, варке, жарке и др.) пользоваться подставками и прихватками, рукавицами.

3.13. При работе электровыжигателем:

· через 30 минут работы отключить прибор для охлаждения;

· укладывать прибор в корпусе после остывания пера;

· не допускать соприкосновения нагретого шнура со шнуром питания;

· запрещается производить ремонт нагревательного пера или его замену, если прибор находится под напряжением;

3.14. При работе с электроприбором для выпиливания:

· запрещается включать его в сеть постоянного тока;

· перед каждым пуском оборудования в работу нужно убедиться, что пуск прибора никому не угрожает опасностью;

· электроприбор для выпиливания запрещается включать при снятой крышке;

· необходимо оберегать присоединительный шнур от механических повреждений;

· очистку электроприбора от опилок и грязи производить при полном отключении из сети;

3.15.
По окончании работы выключить электроприбор и навести порядок на рабочем месте.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При прекращении подачи электроэнергии сообщить педагогу, который должен отключить электрооборудование из сети (розетки), после этого покинуть помещение.

4.2. При затоплении помещения водой, при возникновении пожара сообщить педагогу, который должен отключить электроприборы из сети, после этого покинуть помещение.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

5.1. После окончания работы отключить электроприбор, дать остыть и убрать в отведенное для него место.

ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда для педагогов при работе с режущими и колющими инструментами

ИОТ – 016 - 2015
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К выполнению работ допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский допуск и инструктаж по технике безопасности. К выполнению работ с режущими и колющими
инструментами допускаются обучающиеся с 10 лет.

Опасные производственные факторы:

- уколы пальцев иголками и шилом;

- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами, резцами, шилом, пилкой.

1.2. При получении травмы обучающимся необходимо оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить родителям. При получении серьезной травмы немедленно сообщить  администрации учреждения.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1. При необходимости надеть спецодежду педагогу и обучающимся.

2.2. Рассадить обучающихся удобно, за ростовую мебель.

2.3. Проверить достаточность освещения у рабочих мест.

2.4. Проверить отсутствие ржавых иголок, неисправных ножниц, резцов, шила и пилок.

2.5. Выдать каждому обучающемуся со счета необходимое количество: швейных игл, ножниц, пилок, резцов. Записать или запомнить о количество выданного инструмента.

2.6. Провести с обучающимися инструктаж по ТБ.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. При работе располагать иголки, ножницы, резцы, пилки в определенном месте на рабочем столе.

3.2. Не использовать при работе ржавые и неисправные инструменты.

3.3. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми, острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед.

3.4. Пальцы рук, удерживающие обрабатываемый предмет, должны находиться на достаточном удалении от режущих кромок.

3.5. На рабочем месте режущие и колющие предметы должны располагаться на виду, а само рабочее место должно быть освобождено от посторонних и ненужных предметов и инструментов, о которые можно зацепиться или споткнуться.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

4.1. Собрать со счета у обучающихся: иглы, пилки, резцы, ножницы.

4.2. Проверить исправность сданного рабочего инструмента.

4.3. Принять рабочее место от обучающегося.

4.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда для обучающихся на занятиях с использованием острых, колющих и режущих инструментов

ИОТ – 017 - 2015

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1.  К занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности.

1.2. Опасность возникновения травм:

· при работе с острыми, колющими и режущими инструментами;

· при работе с клеем;

· при нарушении инструкций по ТБ

1.3. В кабинете должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1. Приготовить необходимые материалы и инструменты;

2.2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ перед началом выполнения работы;

2.3. Входить в кабинет спокойно, не торопясь;

2.4. При необходимости надеть рабочую одежду - нарукавники, фартук.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

3.1. Выполнять все действия только по указаниям педагога;

3.2. Ножницы при передаче передавать кольцами вперед;

3.3. При разрезании бумаги, ткани ножницы, резцы направлять от себя;

3.4. Не делать резких движений во время работы;

3.5. Соблюдать порядок на рабочем месте и дисциплину;

3.6. При работе швейной иглой надеть напёрсток, а после окончания работы или во время продергивания нитки иголку помещать в подушечку или игольницу;

3.7. Осторожно пользоваться клеем: после наклеивания использовать салфетку;

3.8. Не покидать рабочее место без разрешения педагога;
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом педагогу;

4.2. При возникновении пожара в кабинете, немедленно прекратить занятия, по команде педагога, организованно, без паники покинуть помещение;

4.3. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся педагогу.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1. После окончания работы произвести уборку своего рабочего места;

5.2. Вложить ножницы, резцы в футляр, швейные иглы в подушечку-игольницу;

5.3. Сдать педагогу все принадлежности, которыми работал;

5.4. Проверить безопасность рабочего места;

5.5. Вымыть руки с мылом;

5.6. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить педагогу. 

5.7. Покинуть рабочее место только с разрешения педагога.

ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при проведении массовых мероприятий

ИОТ – 018 - 2015

1.
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1.  К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

- возникновение пожара при неисправности электрической проводки, использование открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать возгорание;

- травмы при возникновении паники и в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.

1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой медицинской помощи.

1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами  пожаротушения (не мене двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно- вытяжной вентиляцией.

1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ МАССОВОГО МЕРОПРИТЯТИЯ

2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям по пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.

2.5. Проверить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.

3.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не принимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии.

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затрудняла выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 метра от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки их легковоспламеняющихся материалов, вату.

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать обучающихся из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ МАССОВОГО
МЕРОПРИЯТИЯ

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.2. Тщательно проветрить помещение и сделать влажную уборку.

5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки и выключить свет.

ИНСТРУКЦИЯ

для работников образовательного учреждения по оказанию первой медицинской помощи

ИОТ – 019 - 2015

1. Оказание первой медицинской помощи при ожогах

При тяжелых ожогах огнем, горячей водой, паром и пр. необходимо:

· Осторожно снять одежду (обувь);

· Перевязать обожженное место стерильным материалом, закрепить бинтом;

· Транспортировать пострадавшего в больницу

· При ожогах, вызванных кислотами, негашеной известью немедленно промыть обожженное место сильной струей воды или полоскание конечностей в ведре, баке с чистой водой на протяжении 10-15 минут;

· При ожоге кислотой на обожженное место наложить примочку из содового раствора;

· При ожоге негашеной известью на обожженное место наложить примочку из раствора борной кислоты

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

Очистка обожженного места от обгоревших кусков одежды, прилипших материалов и смазка какими-либо мазями или растворами.

2. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении

При венозном кровотечении:

· Наложить стерильную давящую повязку (рану закрыть стерильным материалом и плотно забинтовать);

При артериальном кровотечении:

· Наложить жгут (при его отсутствии закрутку из неэластичного материала) выше места кровотечения (жгут накладывается поверх ткани для предотвращения повреждения кожи), жгут накладывается при ранении конечностей;

· Под жгут закрепляется записка с указанием  времени наложения жгута;

· В местах, где невозможно наложить жгут, кровотечение останавливается сильным прижатием пальцем артерии или сильным сгибанием конечности в суставе (во впадину в месте сгиба сустава, вкладывают матерчатый валик, сустав сгибается до отказа, конечность привязывают к туловищу);

· Пострадавшего транспортировать в больницу.

3. Оказание первой медицинской помощи при переломах:

Переломы различают двух видов: закрытые  и открытые.

· При закрытом переломе кожный покров не поврежден, признаки перелома – неестественная форма, изменение длины и подвижности конечности, резкая боль, припухлость, кровоизлияние. Придать пострадавшему удобное положение, исключающее движение поврежденной части тела. Наложить шины с помощью бинтов, ремней и т.д.

· При открытом переломе смазать йодом поверхность кожи вокруг раны и наложить стерильную повязку. Наложить шины как при закрытом переломе.

· Транспортировать пострадавшего в больницу.

4. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях:

Ушибы и растяжения характеризуются появлением припухлости, болью, ограничением активности конечности.

· Обеспечить покой пострадавшему;

· Приложить холод на поврежденное место (лед, снег, охлаждающее средство из мед. аптечки)

5. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током

· Освободить пострадавшего от действия тока (обесточить электроустановку, оторвать от контакта с землей или оттянуть от проводов) при этом принять меры предосторожности, не касаться незащищенными руками находящегося под напряжением тела пострадавшего;

· Надеть диэлектрические перчатки, отделить пострадавшего от токоведущих частей палкой, доской и др.

· Расстегнуть одежду, обеспечить приток свежего воздуха;

· При прекращении дыхания и остановке сердца необходимо сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца

ИНСТРУКЦИЯ

по пожарной безопасности для обучающихся

ИОТ – 020 - 2015
1.
Для младших школьников

· Нельзя брать спички и играть с ними.

· Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой спиралью.

· Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.

· Нельзя разводить костры и играть около них.

· Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.

2. 
Для старших школьников

· Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей места.

· Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.

· Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра.

· Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор.

· Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети.

· Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.

· Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка).

· Не оставляйте не затушенных костров.

· Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву.

· При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по телефону 01_.

3.
На территории школы

· На территории школы запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.

· Запрещается курить в здании школы и на ее территории.

· Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.

· Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.

· Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-мусоросборники.

4. 
Действия во время возникновения пожара:

· Не паниковать, слушать указания взрослых, эвакуироваться под руководством взрослых;
· Не открывать окна и двери.
ИНСТРУКЦИЯ

для обучающихся по правилам безопасности при обнаружении взрывчатых веществ и неизвестных пакетов

ИОТ – 021 - 2015

1. 
Действия при обнаружении взрывчатых веществ и неизвестных пакетов:

· Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство.

· Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции.

· Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю.

· Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники.

· Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.

· Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить тяжелые ожоги.

· Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас.

· Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.

· Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться.

· Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию по телефону 02.

· Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции.

2. 
Запрещается:

· Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.

· Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.

· Изготовлять из снарядов предметы быта.

· Использовать снаряды для разведения костров, приносить их помещение.

· Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.

ИНСТРУКЦИЯ

для обучающихся по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний периоды

ИОТ – 022 - 2015

1.
В летнее время

· Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

· Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемом пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

· В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.

· Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут.

· При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.

· Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

· Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

· Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.

· При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь.

· При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается:

· Входить в воду разгоряченным (потным).

· Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).

· Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

· Купаться при высокой волне.

· Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.

· Толкать товарища с вышки или с берега.

2.
Безопасность на льду

· Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7см - безопасный, он выдерживает одного человека.

· Непрочный лед - около стока вод (с фабрик, заводов).

· Тонкий или рыхлый лед - вблизи камыша, кустов, под сугробами.

· Площадки под снегом следует обойти.

· Ненадежный тонкий лед - в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи.

· Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.

· При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

· При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).

· Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

· Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.

· Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удерживаться от погружения с головой.

· Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.

· Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения.

· Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайтесь в сухую одежду, выпейте горячий чай.

ИНСТРУКЦИЯ

для обучающихся по электробезопасности

ИОТ – 023 - 2015

1. Общие требования охраны труда:

· Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети.

· Отключение прибора производится в обратной последовательности.

· Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).

· Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.

· Никогда не тяните за электрический провод руками – может случиться короткое замыкание.

· Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него - может ударить током.

· Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.

· Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть нагревателе.

· Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

· Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.

· При обнаружении неисправностей в электроприборах немедленно сообщите педагогу.

2. Запрещается:

· Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

· Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.

· Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.

· Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью

· Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.

· Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в электросети).

· В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить  вспышку  пожара, вызывайте по телефону пожарную службу.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении

прогулок, туристических походов, экспедиций

ИОТ – 024 - 2015

1. Общие требования охраны труда

1.1.
 К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.
При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3.
При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;
· потертости ног при неправильном подборе обуви;
· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
· отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
-
заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
1.4.
При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5.
Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.
 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
1.7.
Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.8.
Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. 
Требования охраны труда перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2.  Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
3.
 Требования охраны труда во время проведения прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

3.1.
Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
3.2.
Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней.
3.3.
Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4.  
Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.5.
Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.
3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1.  
При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. 
Требования охраны труда по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

5.1.
Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
5.2.
Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3.
Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при перевозке обучающихся

автомобильным транспортом

ИОТ – 025 - 2015

1. 
Общие требования охраны труда

1.1.
 К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.
1.2.
 Обучающихся, воспитанников при перевозке должны сопровождать взрослые (1 педагог на 10 обучающихся).
1.3.
 При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся, воспитанников следующих опасных факторов:
· травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;
· травмы при резком торможении автобуса;
· отравление углекислым газом;
· травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.
1.4. 
Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитан​ников должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», ремнями безопасности, а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5.
 В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение.
1.6.
 При перевозке обучающихся, воспитанников соблюдать установлен​ный порядок перевозки и правила личной гигиены.
1.7.
 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. 
Требования охраны труда перед началом перевозки
2.1.
Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.
2.2.
Провести инструктаж обучающихся, воспитанников по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа.
2.3.  Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего осмотра.
2.4. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медаптечки.
2.5. Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.
3. 
Требования охраны труда во время перевозки
3.1. При перевозке обучающимся, воспитанникам соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.
3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.
3.3. Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся, воспитанников не должна превышать 60км/ч.
3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.
3.5. Не разрешается перевозить обучающихся, воспитанников в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.
3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.
4.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  
При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.2.  
При получении обучающимся, воспитанником травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5.
Требования охраны труда по окончании перевозки
5.1.  Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.
5.2.  
Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.
5.3.  
Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников.
ИНСТРУКЦИЯ

по пожарной безопасности в образовательном учреждении для педагогов и обслуживающего персонала

ИОТ – 026 - 2015

1. 
Общие требования охраны труда

1.1.
Настоящая инструкция составлена в соответствии с требованиями Правил пожарной безопасности в РФ ППБ 01-03 и является обязательной для исполнения всеми работниками школы.

1.2.
Все работники учреждения допускаются к работе только после прохождения противопожарного инструктажа, а при изменении специфики работы должны проходить дополнительное обучение в соответствии с порядком, установленным руководителем.

1.3.
Противопожарный инструктаж проводится в сроки проведения инструктажа по технике безопасности с регистрацией в журнале инструктажей по охране труда.

1.4.
Лица, виновные в нарушении Инструкции о мерах пожарной безопасности, несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в соответствии с действующим законодательством.

2. 
Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности.

2.1. 
Ответственность за противопожарное состояние кабинетов возлагается ни материально ответственных лиц кабинетов.

2.2.
Ответственность за противопожарное состояние коридоров, помещений и мест общего пользования возлагается на директора.

2.3.
 Ответственность за противопожарную безопасность в нерабочее время возлагается на дежурного, сторожа.

2.4.
Территория учреждения постоянно должна содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.

2.5.
Помещения здания должны содержаться в чистоте. Загромождение проходов, эвакуационных путей не допускается. Эвакуационные выходы допускается запирать только изнутри на легкооткрывающиеся запоры, задвижки.

2.6.
Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые пломбируются.

2.7.
Внутренние пожарные краны ежегодно должны подвергаться техническому обслуживанию и проверяться на работоспособность путем пуска воды.

2.8.
Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии.

2.9.
Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.

2.10.
По окончании занятий работники учреждения должны тщательно осмотреть все закрепленные за ними помещения и закрыть их, обесточив сеть.

2.11.
Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключать до приведения их в пожаробезопасное состояние.

3. 
Запрещается:

3.1.
Разводить костры, сжигать мусор на территории учреждения.

3.2.
Курить в помещениях учреждения.

3.3.
Производить сушку белья, устраивать склады, архивы и т. д. в чердачных помещениях, 

3.4.
Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.

3.5.
Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие материалы.

3.6.
Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.

3.7.
Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.

3.8.
Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы.

3.9.
Применять в качестве электрической защиты самодельные и некалиброванные предохранители.

3.10.
Проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в помещениях людей.

4. 
Действия при возникновении пожара:

4.1.
Сообщить о пожаре по телефону № 01 в ближайшую пожарную часть.

4.2.
Немедленно оповестить людей о пожаре.

4.3.
Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.

4.4.
В момент эвакуации и тушения пожара необходимо воздерживаться от открытия окон и дверей без необходимости, а также от разбития окон во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения. Покидая помещение или здание, следует закрыть за собой все двери и окна.

4.5.
Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.

4.6.
Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения.

4.7.
Руководитель образовательного учреждения (или лицо, его заменяющее) обязан:

· продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить в известность вышестоящее руководство;

· в случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасение;

· при необходимости отключить энергоснабжение здания;

· прекратить все работы в здании школы за исключением работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара;

· удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара;

· осуществлять общее руководство по тушению пожара до прибытия пожарной охраны;

· обеспечить соблюдение требований безопасности работникам, принимающим участие в тушении пожара;

· организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей;

· организовать встречу подразделения пожарной охраны.

ИНСТРУКЦИЯ

для обучающихся по ПДД

ИОТ – 027 - 2015
1.
 Правила поведения на дорогах:

· При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.

· Маршрут в образовательное учреждение выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу.

· Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или обочине.

· Меньше переходов - меньше опасностей.

· Иди не спеша по правой стороне тротуара.

· По обочине иди подальше от края дороги.

· Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.

· Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль.

· Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры транспорта могут резко открыть дверь и ударить тебя.

· Переходи улицу только по пешеходным переходам.

· Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход.

· Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так безопасней.

· Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника полиции помочь ее перейти.

2.
При проезде в общественном транспорте:

· Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

· При посадке в автобус, маршрутное такси соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.

· В автобус входи через задние двери.

· Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед.

· Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. Переходить улицу только после того, как транспорт отъедет от остановки или по пешеходному переходу. 

· Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: 

«красный»-   СТОП все должны остановиться;  «желтый» -  ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; «зеленый» - ИДИТЕ - можно переходить улицу.

· Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.

3. 
Запрещается:

· Играть на проезжей части или вблизи дороги. 

· Кататься на велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.

· Переходить улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.

· Цепляться за проходящий мимо транспорт.

· Переходить улицу на красный сигнал светофора.

ИНСТРУКЦИЯ

для обучающихся по безопасному поведению

на объектах железнодорожного транспорта

ИОТ – 028 - 2015

1. Общие требования охраны труда

· При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 3-5 м к крайнему рельсу.

· На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле элекропроводам.

· Переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там, где их нет, - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути».

· Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжайте переход.

· При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки.

· Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его отсутствии - когда нет близко идущего подвижного состава.

· При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры.

· Не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего

(уходящего) поезда и не стойте ближе 2 м от края платформы во время прохождения поезда без остановки.

· Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда.

· Посадку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной платформы, будьте внимательны: не оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой.

· На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках и переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. 

· При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона.

· В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие, берите с собой только самое необходимое. 

· Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам.

·  При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд.

ИНСТРУКЦИЯ

по электробезопасности в образовательном учреждении

ИОТ – 029 - 2015
1. 
Общие требования по охране труда

1.1. 
К работе с использованием переносного электрического оборудования допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие предварительный при поступлении на работу медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи, в частности по электрооборудованию.

1.2.
 Необходимо помнить, что нельзя:

· прикасаться к клеммам и электропроводам, к арматуре освещения, к розеткам, открывать электрощитки;

· оставлять без присмотра электронагревательные приборы, включенные в электросеть;

· пользоваться электрическим утюгом, плиткой, чайником без специальных несгораемых подставок;

· прикасаться к нагреваемой воде и сосуду (металлическому) при включенном в сеть электронагревателе;

· использовать бумагу или ткань в качестве абажура эл. лампочек.

1.3.
 Обо всех случаях неисправности розеток, выключателей, отключения света срочно сообщать администрации образователь​ного учреждения.

2.
 Требования охраны труда перед началом работы.

2.1.
 Перед включением проверьте исправность розетки сети, вилку и сетевой шнур на отсутствие нарушения изоляции.

2.2. 
Прежде чем включить аппарат, внимательно ознакомьтесь с руководством по эксплуатации; помните о мерах предосторожности:

· избегайте перегревания, переохлаждения, а также попадания влаги и пыли внутрь аппарата;

· не ставьте тяжелые предметы на корпус;

· не загораживайте вентиляционные отверстия (они необходимы для предотвращения перегрева);

· во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе - это опасно для жизни.

2.3.
 Осмотрите рабочее место, освободите проходы к нему, уберите из-под ног все, что может помешать работе.

3. 
Требования охраны труда во время работы.

3.1.
Бережно относиться к электрооборудованию: не бросать его, класть осторожно на сухое и чистое место на виду, не допуская падения, не ударять по техническим средствам твердыми предметами, не допускать попадания аппарата под воздействие влаги.

3.2.
При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в перерыве работы отсоединить его от электросети.

3.3.
Лицам, пользующимся электрооборудованием, запрещается:

· разбирать и производить самостоятельно ремонт (самого оборудования, проводов и т. д.);

· держаться за провод во время работы оборудования.

· При попадании влаги на оборудование немедленно отключить от электросети аппарат, вынув вилку из розетки.

·  Влагу собирайте мягкой салфеткой, затем дайте возможность влаге окончательно высохнуть. Только потом можно включать аппарат в сеть.

· Если при работе с аппаратом возникла необходимость замены предохранителя, то необходимо вынуть вилку электрошнура из розетки электросети.

· Нельзя применять самодельные предохранители; это может вывести аппаратуру из строя и привести к пожару.

· Не оставлять без присмотра работающую аппаратуру.

· В процессе эксплуатации не допускать возможности повреждения сетевого шнура и нарушения его контактов в вилке.

· При появлении признаков ухудшения изоляции (пощипывании при касании к металлическим частям) немедленно отключить аппарат от электросети.

4. 
Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1.
При возникновении пожара или появлении его признаков необходимо немедленно сообщить в пожарную часть по телефону 01.

4.2.
Тушение пожара проводится немедленно с момента его обнаружения. 4.3.
Для тушения использовать огнетушители и оборудование пожарных кранов.

4.4.
Горящее электрооборудование, находящееся под напряжением, необходимо тушить углекислотными или порошковыми огнетушителями. Использовать воду для тушения запрещается.

4.5.
При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации, оставаться на месте и предупреждать других.

4.6.
В случае поражения работника или учащегося электрическим током необходимо немедленно отключить напряжение, а при невозможности это сделать пострадавшего необходимо любым из безопасных способов освободить от действия тока.

4.7.
При освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему оголенными руками.

4.8.
Оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.

4.9.
О случившемся немедленно сообщить своему непосредственному руководителю.

5. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1.
Выключить из сети оборудование.

5.2.
Привести в порядок рабочее место.

5.3.
Убрать на место средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
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