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MMOJIO)KEHHUE
0 hopMax, NepHOTHIHOCTH H NOPSAKE TEKYIIero KOHTPOJIS yCIIeBAEMOCTH H IIPOMEKYTOUHON ATTeCTAIMH 06y YaI0mHXCsl
MYHHIHIAJIBLHOTO Ka3eHHOro 00pa3oBaTe/ibHOro yupesaenus «Kpacnoypumckuii paiioHHBI LEHTP 10NOIHHTEILHOTO
00pa3oBaHus JeTei»

1. OBIIME MOJOXEHMSI.

1.1. Hacrosmee nonoxenue paspaboraHo B coorsercTBrn ¢ PesiepansHbM 3akoHoM «O6 o6pasosaruy B Poccuiickoit
Denepamun» Ne 273-03 or 29.12.2012 r. ( B nmeiicTByromeii pepakuun), Yerasom MKOY «Kpacnoybumckmii PLT 10Ty,
Ilpukasom MunucrepctBa obpasopanns u Hayku Poccuiickoit ®enepamun ot 29 asrycta 2013 1. N 1008 "O6 yTBepsKueHuHu
Tlopsinka opraHuM3auMM W OCYIIECTBIEHHS 0Opa30BATENBHOH IEATENBHOCTH IO IOMONHHTETBHBIM O06Ie06pa3oBaTeIbHbIM
HporpaMMam» U periaMmeHTUpyeT Gopmbl, MEPUOAMYHOCTh ¥ MOPSIOK TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIeBAEMOCTH M MPOMEXYTOUHOM
arrecranuu obyuaromuxcs MKOY «Kpacnoydumexnii PL 1O I».

1.2.  Hacrosmee nonoxenne o GopMax, IepHOAMIHOCTH U IOPSAKE TEKYIETO KOHTPOIS U MPOMEKYTOYHON aTTecTali
NPHHAMAETCS MeNaroruyeckuM COBETOM IIKOJIbI, MMEIOIMM TPAaBO BHOCHTH B HETO CBOM M3MEHEHHS M JOTONHEHHS, W
YTBEpXKIAeTCs IPUKa30M JIUPEKTOPa LIEHTpa.

1.3.  Tlenbro TeKyIIero KOHTPOJIs H POMEXYTOYHOM aTTeCTaluy ABISIOTCS:





- обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и свобод в части регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными нормами и правилами, уважения их личности и человеческого достоинства;

- установления фактического уровня теоретических знаний и практических умений по предметным областям дополнительной общеобразовательной программы;
- соотнесение этого уровня с требованиями дополнительных общеобразовательных программ;

- контроль за выполнением дополнительных общеобразовательных программ.

1.1. Промежуточная аттестация включает в себя оценивание результатов обучающихся при помощи выполнения тестовых упражнений по видам спорта, участия в выставках, конференциях, концертах и др.

2. ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ
2.1. Текущей аттестации подлежат обучающиеся по всем программам и на всех этапах  и годах обучения.
2.2. Текущая аттестация включает в себя оценивание результатов учёбы в течение учебного года с фиксацией в ведомостях и протоколах.

2.3. Формы текущей аттестации:

· Осеннее и весеннее тестирование обучающихся по нормативам общей физической и специальной физической подготовки по видам спорта. Учебные нормативы отражают два качественных уровня (показатели общей физической и специальной физической подготовки).
· Участие в соревнованиях и мероприятиях на внутришкольном, районном, зональном, областном, федеральном уровнях.

· Личностные достижения обучающихся на текущих занятиях, контрольных стартах, товарищеских играх, выставках, конференциях, защите творческих проектов, показательных выступлениях и других формах обучения.

· Выполнение классификационных норм для присвоения спортивных разрядов по видам спорта.

· Инструкторская и судейская практика.

2.4. На основании результатов выполнения форм текущей успеваемости в течение учебного года определяется качественный уровень подготовленности обучающихся. Результаты оформляются ведомостью или протоколом. Личностные достижения заносятся в журнал учѐта групповых занятий в графу «Занятые места в главных соревнованиях года» или в журнал учёта работы педагога дополнительного образования в графу «Творческие достижения обучающихся». Количественные и качественные показатели выполнения учебных требований обеспечивают допуск обучающихся к промежуточной аттестации. 

3. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
3.1. Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся на всех этапах и годах обучения по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам (далее ДООП). 

3.2. Годовая аттестация подразумевает обобщение результатов освоения дополнительных общеобразовательных программ. Выявляется процент обучающихся освоивших программу на высоком уровне, на среднем уровне, на низком уровне.
3.3. Сроки подведения итогов освоения ДООП апрель (совместители) – май (штатные работники).

3.4. Формы подведения итогов освоения ДООП:

· Итоговое занятие: контрольные, зачет, тестирование, доклад, защита творческих проектов и работ, сдача нормативов и т.д.
· Итоговые мероприятия: концерт, выставка (представляется лучшая работа за учебный год каждого обучающегося), конкурс, соревнование и др.

Формы организации итоговых мероприятий прописываются в программах педагогов. Содержание программы подведения итогов освоения ДООП определяется самим педагогом на основании содержания  программы и в соответствии с прогнозируемыми результатами.

3.5. В случае отъезда обучающихся в отпуск с родителями до окончания учебного года, обучающийся имеет право пройти досрочную аттестацию на основании заявления родителей (законных представителей) и по согласованию с педагогом. 

3.6. Аттестация осуществляется по плану, составляемому ежегодно и утверждаемому директором центра. 

3.7. Обучающиеся, не прошедшие по причине болезни аттестацию, на основании решения педагогического Совета, при наличии медицинской справки могут сделать это позднее. 

3.6. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы по болезни или по другой уважительной причине, могут быть оставлены на повторный год обучение решением педагогического Совета и с согласия родителей (законных представителей). 

3.7. По заявлению родителей (законных представителей), обучающемуся предоставляется право досрочной сдачи тестовых упражнений или творческих заданий (досрочный отъезд и др.). 

4. ПЕРЕВОД ОБУЧАЮЩИХСЯ
4.1. Обучающиеся, успешно освоившие содержание учебных программ, могут быть переведены на следующий этап  или год обучения. 

4.2. Обучающиеся, не выполнившие переводные требования, могут быть оставлены повторно в группе того же года обучения или продолжить занятия в группе решением педагогического совета и с согласия родителей (законных представителей). 

Приложение 1
ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «БАСКЕТБОЛ»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	начальная подготовка
	учебно-тренировочные группы

	
	
	НП – 1

м          д
	НП – 2

м         д
	НП -3

м        д
	УТГ -1

м         д
	УТГ – 2

м         д
	УТГ – 3

м          д
	УТГ – 4

м         д

	Общая физическая подготовка
	Бег 20 м
	4,2
	4,5
	4,0
	4,3
	3,9
	4,0
	3,9
	3,8
	3,8
	3,7
	3,6
	3,7
	3,6
	3,7

	
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	155
	174
	160
	190
	180
	195
	195
	205
	205
	210
	205
	215
	207

	
	Прыжок по Абалакову (см)
	30
	28
	32
	32
	35
	35
	38
	37
	41
	40
	43
	41
	44
	42

	
	Бег 300 м (мин.сек) НП

Бег 600 м (мин.сек) УТГ
	1,16
	1,20
	1,07
	1,15
	0,55
	1,00
	1,55
	2,10
	1,45
	1,55
	1,35
	1,40
	1,32
	1,37

	Специальная физическая подготовка
	Передвижения в защитной стойке (сек.)
	10,1
	10,3
	10,0
	10,2
	9,8
	10,0
	9,0
	9,5
	8,7
	9,0
	8,5
	8,8
	8,3
	8,7

	
	Скоростное ведение 3 обводки,  2 броска (сек, попадание)
	15,0
	15,3
	14,9
	15,1
	14,7
	15,0
	14,2
	14,8
	14,0
	14,6
	13,9
	14,5
	13,5
	14,4

	
	Передача мяча

(сек, попадания)
	14,2
	14,5
	14,0
	14,4
	14,0
	14,3
	13,8
	14,1
	13,6
	13,9
	13,5
	13,8
	13,2
	13,6

	
	Дистанционные броски с штрафной линии

(%  из 10 бросков)
	30
	30
	30
	30
	40
	40
	40
	40
	50
	50
	60
	50
	60
	50


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЕЙБОЛ»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	Спортивно-оздоровительные группы
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	СОГ-1
	СОГ-2
	СОГ-3
	СОГ-4
	НП - 1
	НП - 2
	НП -3
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5

	
	
	м/д
	м/д
	м/д
	м/д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м, сек
	6,5/7,0
	6,2/6,7
	6,0/6,5
	5,8/6,0
	5,5
	5,9
	5,3
	5,8
	5,1
	5,7
	5,0
	5,7
	4,8
	5,6
	4,7
	5,6
	4,6
	5,5
	4,6
	5,4

	
	Челночный бег 30 м 

(5*6 м), сек
	14,0/14,5
	13,5/13,5
	13,0/13,0
	12,5/12,6
	12,0
	12,2
	11,5
	11,9
	11,0
	11,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 92 м с изменением направления, «ёлочка», сек
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	26,0
	28,7
	25,5
	28,0
	24,9
	27,4
	24,2
	26,8
	24,0
	26,2

	
	Прыжок   в длину с места
	105/105
	115/110
	125/115
	135/120
	170
	160
	175
	165
	180
	170
	185
	175
	190
	180
	195
	185
	200
	190
	205
	195

	
	Прыжок с места по Абалакову
	20
	25
	27
	30
	40
	34
	45
	38
	54
	44
	58
	46
	63
	50
	70
	52
	75
	55
	80
	60

	
	Бросок набивного мяча 

1 кг – стоя
	2/2
	3/2
	4/3
	5/4
	7
	5
	8
	6
	9
	7
	10
	8
	11
	9
	12
	10
	13
	11
	14
	12

	Специальная физическая подготовка
	Подача мяча в пределы площадки (кол. р. из 5)
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Приём и передача мяча (верхняя, нижняя) в парах кол-во раз
	-
	-
	-
	-
	15
	12
	20
	15
	25
	20
	40
	30
	45
	35
	50
	40
	55
	45
	60
	50

	
	Подача на точность: верхняя прямая по зонам (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4

	
	Блокирование (кол.р. из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	3
	5
	4

	
	Переход после подачи к защитным действиям, после защиты к нападению
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	4

	
	Нападающий удар или «скидка»

 (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЬНАЯ БОРЬБА»

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	НП-1
	Нормативы
	29 – 47 кг
	53 – 66 кг
	свыше 73 кг

	
	
	д
	м
	д
	м
	д
	м

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м (сек.)
	6,8
	6,6
	6,8
	6,6
	6,9
	6,7

	
	Подтягивание (раз)
	4
	6
	4
	6
	3
	4

	
	Сгибание туловища лёжа на спине

 за 20 сек (раз)
	11
	13
	11
	13
	6
	8

	
	Бег 1500 м (мин.сек)
	7,50
	7,40
	7,50
	7,40
	8,00
	7,50

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (кол. раз)
	10
	20
	10
	20
	10
	18

	
	Прыжок в длину с места (см)
	110
	115
	110
	115
	110
	115


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЬНАЯ БОРЬБА»

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 2,3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	НП-2

НП-3
	Нормативы 


	29 – 47 кг
	53 – 66 кг
	свыше 73 кг

	
	
	д
	м
	д
	м
	д
	М

	общая физическая подготовка
	Бег 30 м
	6,7
	6,5
	6,7
	6,5
	6,9
	6,7

	
	Подтягивание (кол. раз)
	6
	8
	6
	8
	4
	6

	
	Сгибание туловища лёжа на спине за 20 сек (раз)
	11
	13
	11
	13
	6
	8

	
	Бег 1500 м (мин.сек)
	7,40
	7,30
	7,40
	7,30
	8,00
	7,50

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (кол. раз)
	15/18
	25/30
	15/18
	25/30
	15/18
	20/25

	
	Прыжок в длину с места (см)
	115/120
	120/125
	115/120
	120/125
	115/120
	120/125

	
	Челночный бег 3*10 м (сек)
	7,4
	7,3
	7,5
	7,4
	7,7
	7,6

	специальная физическая подготовка
	Приседание с партнёром равного веса (раз)
	5
	6
	7
	8
	2
	3

	
	10 бросков партнёра с колен «мельница» (сек)
	33,0
	30,0
	34,0
	31,0
	35,0
	32,0

	
	10 кувырков вперёд (сек)
	18,4
	18,0
	18,4
	18,0
	18,4
	18,0


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЬНАЯ БОРЬБА»

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 1,2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	УТГ-1

УТГ-2
	Нормативы 


	29 – 47 кг
	53 – 66 кг
	свыше 73 кг

	
	
	д
	м
	д
	М
	д
	М

	общая физическая подготовка
	Бег 30 м
	5,8
	5,6
	5,8
	5,6
	5,9
	5,7

	
	Подтягивание (кол. раз)
	8
	10
	8
	10
	6
	8

	
	Сгибание туловища лёжа на спине за 20 сек (раз)
	11
	13
	11
	13
	8
	10

	
	Бег 1500 м (мин.сек)
	7,40
	7,30
	7,45
	7,35
	8,00
	7,55

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (кол. раз)
	20/25
	30/40
	20/25
	30/40
	18/20
	22/25

	
	Прыжок в длину с места (см)
	130/135
	135/145
	130/135
	135/145
	130/135
	135/145

	специальная физическая подготовка
	Приседание с партнёром равного веса (раз)
	7
	8
	7
	8
	4
	5

	
	Пятикратное выполнение вставания на мост (сек)
	13,0
	12,5
	13,3
	12,8
	13,7
	13,2

	
	Забегание на мосту:

3 - влево, 3 - вправо.
	17,5
	17,0
	17,5
	17,0
	18,0
	17,5

	
	10 бросков партнёра «мельница с колен» (сек)
	32,0
	29,0
	33,0
	30,0
	35,0
	32,0

	
	10 кувырков вперёд (сек)
	18,0
	17,5
	18,0
	17,5
	18,3
	17,8


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЬНАЯ БОРЬБА»

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 3,4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	УТГ-3

УТГ-4
	Нормативы 


	29 – 47 кг
	53 – 66 кг
	свыше 73 кг

	
	
	д
	м
	д
	М
	д
	м

	общая физическая подготовка
	Бег 30 м
	5,3
	5,2
	5,3
	5,2
	5,4
	5,3

	
	Подтягивание (кол. раз)
	11
	13
	11
	13
	7
	9

	
	Сгибание туловища лёжа на спине за 20 сек (раз)
	12
	14
	12
	14
	10
	12

	
	Бег 1500 м (мин.сек)
	7,00
	6,50
	7,10
	7,00
	7,30
	7,20

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (кол. раз)
	25/30
	45/50
	25/30
	45/50
	22/25
	20/35

	
	Прыжок в длину с места (см)
	145/155
	155/165
	145/155
	155/165
	145/155
	155/165

	специальная физическая подготовка
	Приседание с партнёром равного веса (раз)
	8
	10
	8
	10
	4
	6

	
	Пятикратное выполнение вставания на мост (сек)
	12,3
	11,8
	12,3
	11,8
	13,0
	12,5

	
	Забегание на мосту:

3 - влево, 3 - вправо.
	17,0
	16,5
	17,0
	16,5
	17,5
	17,0

	
	10 бросков партнёра «мельница с колен» (сек)
	28,0
	26,0
	29,0
	27,0
	31,0
	29,0

	
	10 кувырков вперёд (сек)
	17,4
	17,0
	17,4
	17,0
	17,6
	17,2


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	НП – 3
	УТГ - 1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Общая физическая подготовка
	Бег   60 м
	11,2
	11,3
	10,9
	11,0
	10,0
	10,5
	9,5
	10,0
	9,0
	9,5
	8,4
	9,0
	8,0
	8,6

	
	Прыжок в длину 

с места, см
	160
	155
	165
	160
	175
	165
	195
	175
	205
	185
	220
	190
	235
	200

	
	Подтягивание (раз)
	3
	-
	4
	-
	5
	-
	7
	-
	9
	-
	10
	-
	10
	-

	
	Поднимание туловища за 1 мин (раз)
	-
	30
	-
	35
	-
	37
	-
	40
	-
	45
	-
	47
	-
	50

	Специальная физическая подготовка
	Бег 200 м
	39,00
	42,00
	37,00
	40,00
	35,00
	39,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 400 м (мин.сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1:20,0
	1:30,0
	1:15,0
	1:25,0
	1:10,0
	1:20,0
	1:05,0
	1:15,0

	
	Бег 1000 м (мин.сек)
	5:00,0
	5:10,0
	4:30,0
	4:55,0
	4:20,0
	4:40,0
	4:00,0
	4:20,0
	3:35,0
	4:00,0
	3:15,0
	3:45,0
	3:00,0
	3:30,0

	
	Бег  2000 м (д), 

3000 м (м)
	12:30,0
	13:10,0
	12:10,0
	13:00,0
	11:50,0
	12:50,0
	11:20,0
	12:30,0
	11:00,0
	12:00,0
	10:30,0
	11:30,0
	10:10,0
	11:20,0

	
	Тройной прыжок 

с места (см)
	400
	370
	420
	400
	460
	440
	560
	520
	580
	560
	620
	580
	670
	610


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5


	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	145
	160
	150
	175
	165
	185
	175
	195
	185
	200
	195
	205
	200

	
	Подтягивание (раз)
	3
	-
	4
	-
	6
	-
	7
	-
	8
	-
	9
	-
	10
	-

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (раз)
	14
	12
	15
	12
	25
	20
	30
	25
	35
	30
	40
	35
	43
	38

	
	Поднимание туловища (за 1 мин)
	-
	30
	-
	32
	-
	36
	-
	38
	-
	40
	-
	42
	-
	45

	
	Бег 60 м (д), 100 м (ю)  сек.


	16,0
	11,5
	15,5
	11,0
	15,3
	10,8
	14,6
	10,4
	14,1
	10,0
	13,5
	9,5
	13,2
	9,0

	
	Бег 1000 м  мин.сек
	5:00
	5:10
	4:30
	4:55
	4:20
	4:40
	4:00
	4:20
	3:35
	4:00
	3:15
	3:45
	3:00
	3:30

	Специальная физическая подготовка
	Бег на лыжах 1 км (мин, сек)

Бег на лыжах 2 км (мин, сек)
	7,15

14.30
	7,30

15.00
	7,00

14.00
	7,15

14.30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег на лыжах 3 км (мин, сек)

                      5 км (мин, сек)
	-
	-
	-
	-
	21,00
	15.20

24.00
	19.00
	13.50

22.00
	17.30
	12.10

20.30
	16.40
	11.10

19.00
	16.00
	10.50

18.00

	
	Техника лыжных ходов:

скользящий

попеременный 

подъём ёлочкой
	Показ правильного выполнения
	Показ правильного выполнения
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Техника конькового хода
	-
	-
	Показ правильного выполнения
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Лыжи, свободный стиль

3 км; мин.сек

5 км; мин.сек
	-


	-
	-
	-
	20.00
	14.30

23.30
	18.00


	13.00

21.00
	17.00


	11.20

19.20
	16.10


	10.30

18.10
	15.10
	10.00

17.30

	
	Кросс 2 км (д), 3 км (ю)  мин.сек
	14,0
	11,0
	13,5
	10,0
	13,0
	9,8
	12,0
	9,50
	11,20
	9,15
	10,45
	8,45
	10,20
	8,20


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «САМБО»

	Вид физической подготовки
	Нормативы 
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	НП - 3
	УТГ - 1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	М
	д
	м
	д

	Общая физическая подготовка
	Челночный бег 3*10 м 

(мин. сек.)
	9,4
	10,0
	8,9
	9,4
	8,4
	8,8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Челночный бег 10*10 м (мин. сек.)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	27,2
	30,5
	26,8
	29,8
	26,2
	28,9
	25,7
	28,2

	
	Подтягивание на высокой перекладине из 
виса  (раз)
	4
	-
	5
	-
	7
	-
	14
	-
	15
	-
	17
	-
	19
	-

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса 

лёжа (раз)
	-
	10
	-
	14
	-
	17
	-
	22
	-
	24
	-
	27
	-
	30

	
	Прыжок в длину 
с места (см)
	115
	110
	120
	115
	125
	120
	135
	130
	145
	140
	155
	150
	165
	160

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (раз)
	8
	5
	13
	7
	17
	9
	40
	15
	45
	18
	50
	22
	60
	26

	
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине с фиксированными стопами (раз) 

УТГ за 20 сек.
	-
	7
	-
	9
	-
	13
	12
	8
	14
	10
	16
	12
	18
	14

	Специальная физическая подготовка
	Приседание с партнёром равного веса (кол-во раз)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	-
	10
	-
	12
	-
	14
	-

	
	«Забегание на борцовском мосту» (3-влево, 3-вправо) сек.
	
	
	
	
	
	
	19
	25
	18
	23
	17
	21
	16
	19

	
	10 кувырков вперёд (сек)
	
	
	
	
	
	
	17,4
	19,4
	17,0
	19,0
	16,6
	18,6
	18,0
	18,2

	
	10 бросков партнёра через бедро (переднее подножкой, подхватом, через спину)
	
	
	
	
	
	
	21,0
	26,0
	19,0
	24,0
	17,0
	21,0
	15,0
	19,0


НОРМАТИВЫ

по  спортивному туризму

	вид подготовки
	нормативы
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения

	
	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	ОФП

(общая физическая подготовка)
	бег 800 м (д.)

1000 м (м.)

мин. сек.
	5,00
	5,00
	5,00
	4,30
	4,30
	4,00
	4,00
	3,30

	
	бег на лыжах

1 км

2 км (мин.сек.)

3 км

5 км
	8,00

16,00

-
	7,30

15,30

-
	8,00

16,00

-
	7,00

15,00

-
	-

16,00
	-

22,00
	-

13,00
	-

18,00

	
	подтягивание (м.)

поднимание туловища (д.) (раз)
	-

30
	3
	35
	5
	40
	7
	45
	10

	
	сгибание рук в упоре лёжа (раз)
	12
	14
	12
	15
	15
	20
	25
	30

	СП

(специальная подготовка)
	завязывание узлов (количество и правильность)
	встречный, стремя
	встречный, стремя, восьмёрка
	встречный, стремя, штык, прямой
	встречный, стремя, штык, прямой, шкотовый
	встречный, стремя, штык, прямой, шкотовый, академический, брамшкотовый, австрийский
	встречный, стремя, штык, прямой, шкотовый, академический, брамшкотовый, австрийский, булинь, грейп, двойной

	
	маркировка верёвки (мин.сек)
	2,30
	2,00
	2,00
	1,30
	1,30
	1,00
	45 сек.
	30 сек.

	
	одевание системы
(мин. сек)

	2,00
	1,30
	1,30
	1,00
	1,00
	45 сек.
	35 сек.
	30 сек.


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ФУТБОЛ»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	Спортивно-оздоровительные группы
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	СОГ-1
	СОГ-2
	СОГ-3
	СОГ-4
	НП - 1
	НП - 2
	НП -3
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м(сек)
	8,5
	8,0
	7,5
	7,0
	6,7
	6,5
	6,3
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 60 м  (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10,0
	9,8
	9,6
	9,2
	9,0

	
	Челночный бег 3*10м  (сек)
	13,0 
	12,0
	11,5
	11,0
	10,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,5
	8,0
	7,8
	7,6

	
	Прыжок в длину с места (см)
	115
	120
	125
	135
	145
	150
	155
	160
	170
	180
	190
	200

	
	Поднимание туловища (за 1 мин)
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	42
	44
	46
	48
	50

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (раз)
	8
	10
	13
	15
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	
	Подтягивание   (раз)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Бег 1000 м (мин,сек)
	6,00
	5,40
	5,20
	5,00
	4,50
	4,45
	4,40
	4,35
	4,30
	4,25
	4,20
	4,15

	Специальная физическая подготовка
	Бег с мячом  30 м (сек)
	9,0
	8,5
	8,0
	7,5
	7,0
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6

	
	Удар по мячу на дальность (сумма ударов правой и левой ногой)
	-
	-
	-
	-
	15
	20
	25
	35
	40
	50
	54
	58

	
	Вбрасывание с аута (м)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ведение мяча, обводка 4 стоек, удар по воротам

(расстояние между стойками
 4-2-2-2-10 м)
	-
	-
	-
	-
	14,0
	12,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	
	Бег 5*30 м с ведением мяча (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	42,0
	40,0
	38,0
	36,0
	34,0

	
	Удар по мячу ногой на точность с 6 м (СОГ)  11 м (НП)

 17 м (УТГ) по центру (правой и левой ногой по 5 ударов)
	3
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9

	
	Жонглирование мячом (кол.раз)
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	14
	18
	20
	22
	25


Технология определения уровня освоения обучающимися ДООП
 (для групп художественно-эстетического направления)
	Показатели
	Критерии
	Степень

выраженности

оцениваемого

качества
	Воз-

можное

количест-

во баллов
	Примерные методы диагностики

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Теоретическая подготовка:

	1.1.Теоретические знания по основным

разделам УТП

(уровень теоретической подготовки)


	Соответствие

теоретических знаний

ребенка

программным

требованиям
	-Минимальный уровень (ребенок владеет менее чем ½

объема знаний, предусмотренных программой);

- Средний уровень

(объем освоенных знаний составляет более ½);

- Максимальный уровень (освоен практически весь объем  знаний, предусмотренных программой за

конкретный период).
	1

2

3
	Наблюдение,

тестирование,

контрольный опрос

и др.



	1.2. Владение специальной терминологией
	Осмысленность

и правильность

использования

специальной терминологии
	-Минимальный уровень (ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины);

- Средний уровень

( ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);

- Максимальный уровень (специальные термины употребляют осознанно и в их полном соответствии с содержанием)
	1

2

3
	

	2. Практическая подготовка ребенка:

	2.1. Практические

умения и навыки,

предусмотренные

программой

( по основным разделам УТП)

2.2. Владение специальным оборудованием 

и оснащением
	Соответствие практических

умений и

навыков

программным

требованиям

Отсутствие

затруднений

в использовании

специального

оборудования

и оснащения
	- Минимальный уровень

( ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков);

- Средний уровень 

( объем усвоенных умений и навыков составляет 1/2);

- Максимальный уровень (ребенок

овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой).

- Минимальный уровень (ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с

оборудованием);

-Средний уровень  (работает с оборудованием с помощью педагога);

- Максимальный уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых затруднений).
	1

2

3

1

2

3


	Контрольное задание

Контрольное 

задание

	2.3. Творческие навыки
	Креативность в

выполнении творческих

заданий
	- Начальный уровень

развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания);

- Репродуктивный уровень (выполняет задания на основе образца);

- Творческий уровень

(выполняет практические задания с элементами творчества);
	1

2

3
	

	3. Сформированность базовых компетентностей современного человека:

	3.1. Информационная компетентность:

3.1.1. Умение

подбирать и анализировать

специальную 

литературу
	Самостоятельность

в подборе

и анализе литературы
	- Минимальный уровень умений

(ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

- Средний уровень

(работает с литературой с помощью педагога или  родителей);

- Максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых затруднений);
	1

2

3
	Анализ

Исследовательские работы

	3.1.2. Умение пользоваться компьютерными источниками информации

3.1.3. Умение осуществлять

учебно-исследовательскую работу 

(писать рефераты, проводить самостоятельные

учебные исследования).
	Самостоятельность

в пользовании компьютерными источниками информации,

в учебно-исследовательской

работе.
	- Минимальный уровень умений

(ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

- Средний уровень

(работает с литературой с помощью педагога или родителей);

- Максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых затруднений);

- Минимальный уровень умений

(ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

- Средний уровень

(работает с литературой с помощью педагога или родителей);

- Максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых затруднений);
	1

2

3

1

2

3
	Наблюдение

	3.2. Коммуникатив-ная компетентность

3.2.1. Умение слушать и слышать педагога

3.2.2. Умение

выступать пред аудиторией

3.2.3. Умение

вести полемику,

участвовать в дискуссии
	Адекватность 

восприятия информации, идущей от педагога

Свобода владения

и подачи

обучающимися подготовленной

информации 

Самостоятельность в построении

дискуссионного

выступления, логика

в построении доказательств
	- Минимальный уровень умений

(ребенок испытывает серьезные затруднения, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

- Средний уровень

(работает с литературой к выступлению с помощью педагога или родителей);

- Максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, самостоятельно выступает перед аудиторией, ведёт дискуссию, не испытывает особых затруднений);
	1

2

3
	

	3.3. Само-

организация:

3.3.1. Умение

организовать

свое (учебное), рабочее место.

3.3.2. Навыки соблюдения

в процессе

деятельности правил

безопасности.

3.3.3. Умение аккуратно

выполнять работу
	Способность 

самостоятельно

готовить свое

рабочее место к деятельности

и убирать его за собой.

Соответствие реальных

навыков соблюдения правил безопасности

программным

требованиям

Аккуратность и 

ответственность в работе
	- Минимальный уровень

( ребенок овладел менее чем ½ навыков соблюдения правил без-

опасности, предусмотренных

программой);

- Средний уровень (объем усвоенных навыков составляет боле1/2);

- Максимальный уровень (ребенок

освоил практически весь объем навыков, предусмотренных программой за конкретный период);

- Минимальный уровень

( ребенок овладел менее чем ½ навыков соблюдения правил без-

опасности, предусмотренных

программой);

- Средний уровень (объем усвоенных навыков составляет боле1/2);

- Максимальный уровень (ребенок

освоил практически весь объем навыков, предусмотренных программой за конкретный период);

Удовлетворительно -  отлично
	1

2

3

1

2

3


	

	3.4. Самообразование


	Стремление и самостоятельность

в получении информации
	- Минимальный уровень умений

(ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

- Средний уровень

(работает с литературой с помощью педагога или родителей);

- Максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых затруднений);
	1

2

3
	Наблюдение
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