ВЕДОМОСТЬ

выполнения контрольно-переводных требований для групп УТГ
Отделение: ВОЛЬНАЯ БОРЬБА                                           учебный год_______________________          группа_______________________                                                      

	№


	Ф.И. 

уч-ся
	Начало  года

	
	
	ОФП
	СФП

	
	
	Бег

1500 м

(мин,сек)
	Бег 30 м (сек)
	Сгибание рук в упоре лёжа

(раз)
	Подтягивание на перекладине

 (раз)
	Сгибание туловища лёжа на спине за 20 сек (кол.раз)
	Прыжки в длину с места

	%
	10 бросков партнёра «мельница с колен» (сек)
	Забегание на мосту:

3 - влево, 3 - вправо.
	Приседание с партнёром равного веса (раз)
	Пятикратное выполнение упражнения «Вставание на мост»
	10 кувырков вперёд (сек)
	%
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Общий % выполнения:________________                             Завуч:____________________                      Тренер-преподаватель:________________________

ВЕДОМОСТЬ

выполнения контрольно-переводных требований для групп УТГ
Отделение: ВОЛЬНАЯ БОРЬБА                                           учебный год_______________________          группа_______________________                                                      

	№


	Ф.И. 

уч-ся
	Конец  года
	Средний %

	
	
	ОФП
	СФП
	

	
	
	Бег

1500 м

(мин,сек)
	Бег 30 м (сек)
	Сгибание рук в упоре лёжа

(раз)

	Подтягивание на перекладине

 (раз)

	Сгибание туловища лёжа на спине за 20 сек (кол.раз)
	Прыжки в длину с места

	%
	10 бросков партнёра «мельница с колен» (сек)
	Забегание на мосту:

3 - влево, 3 - вправо.
	Приседание с партнёром равного веса (раз)
	Пятикратное выполнение упражнения «Вставание на мост»
	10 кувырков вперёд (сек)
	%
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Общий % выполнения:________________                          Завуч:____________________                      Тренер-преподаватель:________________________

(100-85 %) высокий уровень освоения ПООД ______________чел. (________%)
(84-50 %) средний уровень освоения ПООД _______________ чел. (________%)
(49 и ниже %) низкий уровень освоения ПООД ____________ чел. (________%)
