ВЕДОМОСТЬ

выполнения контрольно-переводных требований для групп НП

Отделение: лыжные гонки                                     учебный год_______________________          группа_______________________                                                      

	№
	Ф.И. уч-ся
	сентябрь
	начало декабря

	
	
	ОФП
	СФП

	
	
	Поднимание туловища
	Бег 

60 м (д)

100 м (м)
	Прыжок в длину с места
	Подтягивание (м)

Сгибание рук в упоре лёжа (д) 
	Бег 800 м (д), 1000 м (ю)  мин.сек
	%
	Бег 

2000м (д)

3000м (м)
	Бег на лыжах

1 км                      2 км
	Техника лыжных ходов
	%
	средний
%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Скользящий шаг
	Попеременный шаг
	Подъём ёлочкой
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Общий % выполнения:________________            Зам.директора:____________________                      Тренер-преподаватель:________________________

*Примечание: техника лыжных ходов оценивается баллами 5, 4, 3 – сдано, 2 балла – не сдано
ВЕДОМОСТЬ

выполнения контрольно-переводных требований для групп НП

Отделение: лыжные гонки                                     учебный год_______________________          группа_______________________                                                      

	№
	Ф.И. уч-ся
	май
	март

	
	
	ОФП
	СФП

	
	
	Поднимание туловища
	Бег 

60 м (д)

100 м (м)
	Прыжок в длину с места
	Подтягивание (м)

Сгибание рук в упоре лёжа (д) 
	Бег 800 м (д), 1000 м (ю)  мин.сек
	%
	Бег 

2000м (д)

3000м (м)
	Бег на лыжах

1 км                      2 км
	Техника лыжных ходов
	%
	средний
%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Скользящий шаг
	Попеременный шаг
	Подъём ёлочкой
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Общий % выполнения:________________            Зам.директора:____________________                      Тренер-преподаватель:________________________

*Примечание: техника лыжных ходов оценивается баллами 5, 4, 3 – сдано, 2 балла – не сдано
(100-85 %) высокий уровень освоения ПООД ______________чел. (________%)
(84-50 %) средний уровень освоения ПООД _______________ чел. (________%)
(49 и ниже %) низкий уровень освоения ПООД ____________ чел. (________%)
