ВЕДОМОСТЬ

выполнения контрольно-переводных требований 
Отделение: САМБО                                                     учебный год_______________________          группа_______________________                                                      

	№


	Ф.И. 

уч-ся
	возраст
	Начало  года

	
	
	
	ОФП
	СФП

	
	
	
	Челночный бег

(м,д)


	Отжимание в упоре лёжа

(м,д)
	Прыжок в длину с места

(м,д)
	Метание набивного мяча

 (2 кг) из положения сидя на полу спиной по направлению полёта
	10 переворотов из упора головой 

(м)
	Подтягивание на высокой, низкой перекладине


	%
	Забегание на мосту

(д) 

                                                            
	10 переворотов из упора головой о борцовский ковёр

(д)
	Поднимание туловища

(д)
	Приёмы защиты

(м)
	Арсенал боевого самбо
	%
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Общий % выполнения:________________                          Завуч:____________________                      Тренер-преподаватель:________________________

ВЕДОМОСТЬ

выполнения контрольно-переводных требований
Отделение: САМБО                                                     учебный год_______________________          группа_______________________                                                      

	№


	Ф.И. 

уч-ся
	Конец года
	Средний %

	
	
	ОФП
	СФП
	

	
	
	Челночный бег

(м,д)


	Отжимание в упоре лёжа

(м,д)
	Прыжок в длину с места

(м,д)
	Метание набивного мяча

 (2 кг) из положения сидя на полу спиной по направлению полёта
	10 переворотов из упора головой 

(м)
	Подтягивание на высокой, низкой перекладине


	%
	Забегание на мосту

(д) 

                                                            
	10 переворотов из упора головой о борцовский ковёр

(д)
	Поднимание туловища

(д)
	Приёмы защиты

(м)
	Арсенал боевого самбо
	%
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Общий % выполнения:________________                        Завуч:____________________                      Тренер-преподаватель:________________________

(100-85 %) высокий уровень освоения ПООД ______________чел. (________%)
(84-50 %) средний уровень освоения ПООД _______________ чел. (________%)
(49 и ниже %) низкий уровень освоения ПООД ____________ чел. (________%)
