ВЕДОМОСТЬ

выполнения контрольных нормативов 

Отделение: туристско-краеведческое                               учебный год_______________________          группа_______________________      
	№
	Ф.И.уч-ся
	Виды испытаний 

	
	
	ОФП
	СФП

	
	
	Бег 

800 м (дев.)

1000 м (мальч.)
	сгибание рук в упоре лёжа
	бег на лыжах

1 км
	бег на лыжах

2 км

3 км (дев.)

5 км (мальч.)
	Поднимание туловища 

(за 1 мин) (дев.)

Подтягивание (мальч.)
	%
	
	%

выполнения СФП
	общий

%



	
	
	
	
	
	
	
	
	завязывание узлов
	маркировка верёвки
	одевание системы
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Средний % по группе_________________                    завуч:_________________________                              Педагог ДО:________________________

(100-85 %) высокий уровень освоения ПООД ______________чел. (________%)

(84-50 %) средний уровень освоения ПООД _______________ чел. (________%)

(49 и ниже %) низкий уровень освоения ПООД ____________ чел. (________%)

