УТВЕРЖДАЮ

Директор МКОУ «Красноуфимский РЦ ДОД»
_____________Н.Л. Николаева
ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	НП – 3
	УТГ - 1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Общая физическая подготовка
	Бег   60 м
	11,2
	11,3
	10,9
	11,0
	10,0
	10,5
	9,5
	10,0
	9,0
	9,5
	8,4
	9,0
	8,0
	8,6

	
	Прыжок в длину 

с места, см
	160
	155
	165
	160
	175
	165
	195
	175
	205
	185
	220
	190
	235
	200

	
	Подтягивание (раз)
	3
	-
	4
	-
	5
	-
	7
	-
	9
	-
	10
	-
	10
	-

	
	Поднимание туловища за 1 мин (раз)
	-
	30
	-
	35
	-
	37
	-
	40
	-
	45
	-
	47
	-
	50

	Специальная физическая подготовка
	Бег 200 м
	39,00
	42,00
	37,00
	40,00
	35,00
	39,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 400 м (мин.сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1:20,0
	1:30,0
	1:15,0
	1:25,0
	1:10,0
	1:20,0
	1:05,0
	1:15,0

	
	Бег 1000 м (мин.сек)
	5:00,0
	5:10,0
	4:30,0
	4:55,0
	4:20,0
	4:40,0
	4:00,0
	4:20,0
	3:35,0
	4:00,0
	3:15,0
	3:45,0
	3:00,0
	3:30,0

	
	Бег  2000 м (д), 

3000 м (м)
	12:30,0
	13:10,0
	12:10,0
	13:00,0
	11:50,0
	12:50,0
	11:20,0
	12:30,0
	11:00,0
	12:00,0
	10:30,0
	11:30,0
	10:10,0
	11:20,0

	
	Тройной прыжок 

с места (см)
	400
	370
	420
	400
	460
	440
	560
	520
	580
	560
	620
	580
	670
	610


