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ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ФУТБОЛ»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	Спортивно-оздоровительные группы
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	СОГ-1
	СОГ-2
	СОГ-3
	СОГ-4
	НП - 1
	НП - 2
	НП -3
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м(сек)
	8,5
	8,0
	7,5
	7,0
	6,7
	6,5
	6,3
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 60 м  (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10,0
	9,8
	9,6
	9,2
	9,0

	
	Челночный бег 3*10м  (сек)
	13,0 
	12,0
	11,5
	11,0
	10,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,5
	8,0
	7,8
	7,6

	
	Прыжок в длину с места (см)
	115
	120
	125
	135
	145
	150
	155
	160
	170
	180
	190
	200

	
	Поднимание туловища (за 1 мин)
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	42
	44
	46
	48
	50

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (раз)
	8
	10
	13
	15
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	
	Подтягивание   (раз)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Бег 1000 м (мин,сек)
	6,00
	5,40
	5,20
	5,00
	4,50
	4,45
	4,40
	4,35
	4,30
	4,25
	4,20
	4,15

	Специальная физическая подготовка
	Бег с мячом  30 м (сек)
	9,0
	8,5
	8,0
	7,5
	7,0
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6

	
	Удар по мячу на дальность (сумма ударов правой и левой ногой)
	-
	-
	-
	-
	15
	20
	25
	35
	40
	50
	54
	58

	
	Вбрасывание с аута (м)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ведение мяча, обводка 4 стоек, удар по воротам

(расстояние между стойками
 4-2-2-2-10 м)
	-
	-
	-
	-
	14,0
	12,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	
	Бег 5*30 м с ведением мяча (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	42,0
	40,0
	38,0
	36,0
	34,0

	
	Удар по мячу ногой на точность с 6 м (СОГ)  11 м (НП)

 17 м (УТГ) по центру (правой и левой ногой по 5 ударов)
	3
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9

	
	Жонглирование мячом (кол.раз)
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	14
	18
	20
	22
	25


