
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
фестиваля Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  среди значкистов комплекса ГТО МО Красноуфимский округ

	
	Название команды
	БАЛЛЫ
	Место

	1
	Команда «ОБЭП»  (МАОУ «Рахмангуловская СОШ»)

	112
	I

	2
	Команда «МАКСИМУМ» (МАОУ «Приданниковская СОШ»)

	101
	V

	3
	Команда «ЧЕМПИОНЫ»  (МАОУ «Приданниковская СОШ»)

	112
	I

	4
	Команда  « ПОЗИТИВ» (МАОУ «Бугалышская СОШ»)

	106
	III

	5
	Команда « МЕДВЕДИ» (МАОУ «Бугалышская СОШ»)

	104
	IV




ПРОТОКОЛ ЭСТАФЕТЫ
фестиваля Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  среди значкистов комплекса ГТО МО Красноуфимский округ

	
	Название команды
	БАЛЛЫ
	Место

	1
	Команда «ОБЭП»  (МАОУ «Рахмангуловская СОШ»)

	
1.13.32
	V

	2
	Команда «МАКСИМУМ» (МАОУ «Приданниковская СОШ»)

	
1.08.00
	III 

	3
	Команда «ЧЕМПИОНЫ»  (МАОУ «Приданниковская СОШ»)

	
1.07.03
	II

	4
	Команда  « ПОЗИТИВ» (МАОУ «Бугалышская СОШ»)

	
1.06.45
	I

	5
	Команда « МЕДВЕДИ» (МАОУ «Бугалышская СОШ»)

	
1.09.59
	IV




Команда «ОБЭП»  (МАОУ «Рахмангуловская СОШ»)
	ФИО участника
	Ступень
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Подтягивание 
из виса лежа 
на низкой 
перекладине 
90 см.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
3 попытки

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за мин.)
	Бег на 60 метров
	ИТОГО


	
	
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	


          Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	

	Верлан Георгий
	02.10.2009
III
	12
	5
	____
	____
	28
	5
	9
	5
	187
	188
	188
	5
	50
	5
	9.95
	5
	30

	Нуруллин Камиль
	25.04.2010
III
	8
	5
	____
	____
	28
	5
	13
	5
	145
	152
	145
	3
	44
	3
	11.00
	3
	24

	Верлан Диана
	05.01.2008
IV
	___
	___
	20
	5
	15
	5
	16
	5
	145
	180
	-
	5
	44
	5
	9.57
	5
	30

	Адыева Рината
	01.12.2006
IV
	____
	___
	19
	5
	15
	5
	14
	3
	175
	179
	180
	5
	47
	5
	9.57
	5
	28

	Итого баллов
	
	
	
	
	
	
	
	
	112








Команда «МАКСИМУМ» (МАОУ «Приданниковская СОШ»)
	ФИО участника
	Ступень
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Подтягивание 
из виса лежа 
на низкой 
перекладине 
90 см.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
3 попытки

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за мин.)
	Бег на 60 метров
	ИТОГО


	
	
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	


          Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	

	Аристов Вячеслав
	28.03.2006
IV 
	12
	5
	____
	____
	17
	1
	16
	5
	211
	210
	208
	5
	39
	3
	8.82
	5
	24

	Иванова Ксения
	03.05.2007
IV
	____
	___
	18
	5
	15
	5
	10
	3
	179
	180
	-
	5
	47
	5
	10.32
	3
	26

	Вавилов Сергей
	13.08.2009
III
	10
	5
	___
	___
	30
	5
	4
	2
	177
	180
	-
	5
	52
	5
	10.60
	3
	25

	Ильиных Гордей
	02.07.2009
 III
	7
	5
	____
	___
	30
	5
	7
	3
	177
	178
	178
	5
	58
	5
	11.23
	3
	26

	Итого баллов
	
	
	
	
	
	
	
	
	101







Команда «ЧЕМПИОНЫ»  (МАОУ «Приданниковская СОШ»)
	ФИО участника
	Ступень
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Подтягивание 
из виса лежа 
на низкой 
перекладине 
90 см.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
3 попытки

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за мин.)
	Бег на 60 метров
	ИТОГО


	
	
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	


          Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	

	Пасхин Матвей
	19.12.2005
IV 
	20
	5
	____
	____
	40
	5
	20
	5
	255
	255
	252
	5
	50
	5
	8.21
	5
	30

	Комарова Вероника
	26.10.2006
IV
	____
	___
	18
	5
	26
	5
	9
	3
	160
	170
	165
	5
	51
	5
	9.77
	5
	28

	Лукоянов Андрей
	27.12.2008
III
	8
	5
	___
	___
	26
	3
	7
	3
	195
	205
	189
	5
	45
	3
	8.42
	5
	24

	Буков Евгений
	02.10.2008 
III
	10
	5
	____
	___
	28
	5
	10
	5
	185
	170
	189
	5
	50
	5
	8.88
	5
	30

	Итого баллов
	
	
	
	
	
	
	
	
	112







Команда  « ПОЗИТИВ» (МАОУ «Бугалышская СОШ»)
	ФИО участника
	Ступень
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Подтягивание 
из виса лежа 
на низкой 
перекладине 
90 см.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
3 попытки

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за мин.)
	Бег на 60 метров
	ИТОГО


	
	
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	


          Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	

	Петрова Мария
	24.11.2008
III
	____
	___
	17
	5
	6
	1
	10
	5
	150
	135
	157
	5
	34
	3
	10.73
	5
	24

	Мишкин Данил
	18.07.2008
III
	7
	5
	____
	___
	25
	3
	16
	5
	190
	200
	200
	5
	48
	5
	9.30
	5
	28

	Азинбаев Кирилл
	04.05.2007
IV
	9
	3
	___
	___
	36
	5
	17
	5
	233
	-
	235
	5
	53
	5
	8.96
	5
	28

	Яникиев Роман
	26.08.2005
IV
	12
	5
	____
	___
	40
	5
	3
	1
	200
	205
	211
	5
	55
	5
	8.13
	5
	26

	Итого баллов
	
	
	
	
	
	
	
	
	106







Команда « МЕДВЕДИ» (МАОУ «Бугалышская СОШ»)
	ФИО участника
	Ступень
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Подтягивание 
из виса лежа 
на низкой 
перекладине 
90 см.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
3 попытки

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за мин.)
	Бег на 60 метров
	ИТОГО


	
	
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	


          Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	Результат
	Балл
	

	Гельмитдинова Валерия
	12.04.2009
III
	____
	___
	17
	5
	17
	5
	10
	5
	171
	175
	174
	5
	39
	3
	9.99
	5
	28

	Воронов Матвей
	01.08.2009
III
	3
	2
	____
	___
	17
	2
	5
	3
	165
	165
	177
	5
	44
	3
	9.65
	5
	20

	Алиев Родион
	04.08.2006
IV
	12
	5
	___
	___
	41
	5
	11
	5
	210
	229
	235
	5
	50
	5
	8.41
	5
	30

	Ярмышев Руслан
	08.06.2007
IV
	12
	5
	____
	___
	25
	3
	9
	3
	215
	210
	190
	5
	50
	5
	8.66
	5
	26

	Итого баллов
	
	
	
	
	
	
	
	
	104






