Протокол приема нормативов ВФСК «ГТО»
 среди обучающихся образовательных учреждений Красноуфимского района 
21-24 сентября 2021 года
I ступень
	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Челночный бег 3х10 м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Магамурова Азалия Ришатовна
	6.57
	10.13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



II ступень
	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Метание мяча весом 150 г
	Челночный бег 3х10 м
	Бег на 1 км
	Прыжок в длину с разбега
	Бег на 60 метров 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Исламова Карина 
	6.05
	18
	9.61
	4.48.50
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ушурова Зарина Исанжановна
	5.45
	18
	7.36
	4.53.16
	255
	10.67
	
	
	
	
	

	3
	Пономарёва Александра Андреевна
	6.04
	23
	7.84
	6.03.53
	180
	12.47
	
	
	
	
	

	4
	Бобина Анна Константиновна
	5.42

	24
	7.48
	
	260
	
	
	
	
	
	




III ступень
	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Бег на 2 км 
	Челночный бег 3х10 м
	Бег на 1,5 км
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150 г
	 
	 
	 

	1
	Петрова Мария Леонидовна
	5.65
	10.03
	8.35.97
	 
	 
	256
	29
	 
	 
	 

	2
	Ковинова Злата Александровна
	6.09
	11.60
	12.32.07
	8.97
	 
	210
	14
	 
	 
	 

	3
	Уянгулова Дарья Юрьевна
	5.50
	10.31
	 
	8.41
	7.03.30
	 
	16
	 
	 
	 

	4
	Валеева Энже
	5.57
	10.63
	9.53.13
	8.60
	 
	 
260
	24 
	 
	 
	 

	5
	Мавлетбаева Юлианна Эльдаровна
	5.38
	10.38
	
	8.06
	
	
	25
	
	
	

	6
	Абшаева Доменика Андреевна
	5.21
	9.88
	
	8.39
	6.21.09
	308
	22
	
	
	

	7
	Мочалкина Татьяна Викторовна
	5.50
	10.22
	
	9.60
	6.33.03
	306
	26
	
	
	

	
8
	Медина Валерия Евгеньевна
	5.23
	10.22
	
	8.97
	6.45.13
	300
	22
	
	
	

	9
	Иванова Арина Аркадьевна
	5.19
	9.94
	
	8.70
	6.41.49
	251
	22
	
	
	

	
10
	Кондрашина София Евгеньевна
	5.77
	
	
	7.66
	6.27.84
	305
	30
	
	
	

	11
	Бабайлова Маргарита Андреевна
	5.66
	10.65
	
	8.08
	
	285
	23
	
	
	

	12
	Куталова Юлия Григорьевна
	5.37
	
	
	7.25
	7.42.99
	260
	17
	
	
	

	13
	Мамаева Ангелина Сергеевна
	5.80
	
	
	7.50
	6.48.73
	285
	17
	
	
	

	14
	Гологузо Наталья Ивановна
	5.16
	
	
	7.22
	7.59.67
	283
	26
	
	
	

	15
	Ширшова Варвара Евгеньевна
	5.99
	11.41
	
	8.28
	
	208
	15
	
	
	


IV ступень
	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Бег на 2 км 
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150 г
	Челночный бег 3х10 м
	 
	 
	 
	 

	1
	Петухова Полина Сергеевна
	5.49
	9.97
	9.19.14
	 
242
	18
	8.97
	 
	 
	 
	 

	2
	Шайхутдинова Динара Амирьяновна
	5.65
	10.50
	12.09.03
	 
287
	23
	8.71
	 
	 
	 
	 

	3
	Бабушкина Светлана Александровна
	4.94
	 
	8.39.46
	 
 
	16
	8.63
	 
	 
	 
	 

	4
	Верлан Диана
	5.24
	9.73
	9.53.13
	298
	25
	8.18
	 
	 
	 
	 

	5
	Байкова Александра Юрьевна
	5.55
	9.91
	9.45.97
	268
	14
	8.40
	
	
	
	

	6
	Гордеева Екатерина Викторовна
	5.38
	
	 
	309
	22
	8.29
	
	
	
	

	7
	Хусаинова Арина Ринатовна
	4.80
	
	9.46.49
	296
	19
	7.35
	
	
	
	

	8
	Комарова Вероника Николаевна
	5.16
	10.00
	10.06

	277
	
	7.47
	
	
	
	

	9
	Иванова Ксения Николаевна
	5.41
	10.13
	
	320
	
	
	
	
	
	

	10
	Мамаева Юлия Сергеевна
	5.34
	
	12.05.58
	270
	25
	8.13
	
	
	
	

	11
	Крестелёва Арина Александровна
	5.09
	
	9.49.07
	360
	22
	7.55
	
	
	
	

	12
	Бекурина Светлана Петровна
	5.80
	
	14.15.74
	284
	21
	7.67
	
	
	
	

	13
	Гогина Вероника Егоровна
	5.33
	
	11.26.55
	293
	26
	7.18
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



V ступень

	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 100 м
	Бег на 2 км 
	Прыжок в длину с разбега
	Метание спортивного снаряда весом 500 г 
	Челночный бег 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Трифанова Виктория Сергеевна
	5.13
	15.95
	9.03.67
	303
	22
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Вырупаева Полина Андреевна
	4.73
	 
	8.51.24
	354
	25
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Хамзина Азалия Ильдаровна
	5.45
	15.66
	9.48.61
	281
	24
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Степанова Юлия Михайловна
	4.80
	
	10.15.75
	
	27
	8.10
	
	
	
	
	

	5
	Иванова Ксения Юрьевна
	4.60
	
	9.07.82
	370
	25
	7.91
	
	
	
	
	

	6
	Бабушкина Алина Владимировна
	5.34

	
	14.48.25

	212
	13
	8.15
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








II ступень
	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Челночный бег 3х10 м
	Бег на 1 км
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150 г
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Гайбнозоров Никита 
	5.95
	 
	8.45
	4.52.21
	240
	17
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Ибрагимов Данил
	6.37
	11.81
	8.80
	4.32.95
	210
	19
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Ветшанов Кирилл Михайлович
	5.67
	 
	8.75
	4.37.41
	250
	24
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Газизов Даниил Рустамович
	5.03
	 
	8.35
	4.18.98
	290
	20
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Смирнов Дмитрий Леонидович
	5.85
	 
	8.50
	4.18.53
	250
	21
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Смирнов Арсений Артёмович
	5.56
	 
	9.23
	4.44.11
	279
	25
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Тутынин Ярослав 

	5.42

	10.63

	7.22

	
	
	26
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







III ступень
	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Бег на 1,5 км
	Челночный бег 3х10 м
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150 г
	Бег на 2 км 
	 
	 
	 
	 

	1
	Хасбиев Айнур Ильмирович
	4.84
	 
	 
	7.63
	333
	35
	8.25.50
	 
	 
	 
	 

	2
	Драницын Михаил Михайлович
	5.20
	10.09
	7.04.07
	8.19
	 
	27
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Иванов Виталий Александрович
	5.28
	10.20
	6.20.61
	8.62
	288
	26
	
	
	
	
	

	4
	Мурзагельдин Максим Владимирович
	5.50
	10.55
	6.21.94
	8.47
	294
	29
	
	
	
	
	

	5
	Тельков Алексей Максимович
	5.13
	 
	
	8.40
	290
	20
	9.50.29
	
	
	
	

	6
	Баранов Виталий Алексеевич
	5.25
	9.55
	6.50.58
	6.64
	355
	36
	
	
	
	
	

	7
	Гилёв Виталий Сергеевич
	5.94
	10.73
	6.58.91
	7.34
	280
	32
	
	
	
	
	

	8
	Буков Евгений Романович
	4.91
	 
	 
	 
	 
	35
	
	
	
	
	

	9
	Лукоянов Андрей Дмитриевич
	5.20
	8.60
	6.20.79
	 
	342
	22
	
	
	
	
	

	10
	Вавилов Сергей Денисович
	 
	 
	6.44.20
	6.84
	332
	45
	
	
	
	
	

	11
	Ильиных Гордей Никитич
	5.46
	10.38
	6.27.38
	7.23
	344
	35
	
	
	
	
	

	12
	Ульянов Ярослав Андреевич
	 
	10.82
	6.43.31
	7.45
	233
	22
	
	
	
	
	

	13
	Екимов Егор Евгеньевич
	5.00
	
	6.49.70
	7.70
	232
	20
	
	
	
	
	

	14
	Суворов Сергей Сергеевич
	5.07
	
	 
	6.78
	354
	34
	
	
	
	
	

	15
	Косогоров Сергей Александрович
	4.85
	
	6.43.41
	6.27
	
	
	
	
	
	
	

	


IV ступень
	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Бег на 2 км 
	Челночный бег 3х10 м
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150 г
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Михайлов Владимир Сергеевич
	4.34
	 
	7.36.13
	7.80
	375
	55
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Петров Дмитрий Леонидович
	4.75
	8.38
	7.1842
	7.59
	430
	40
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Мишкин Данил Александрович
	4.81
	9.20
	7.58.62
	 
	350
	25
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Ярмышев Руслан Владимирович
	4.79
	8.72
	8.05.54
	 
	377
	47
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Нусратов Айдамир Нурисламович
	4.81
	8.97
	8.07.20
	 
	342
	34
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Кимаев Дмитрий Алексеевич
	4.62
	 
	8.28.86
	7.92
	283
	29
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Иванов Артём Петрович
	5.29
	9.23
	8.22.80
	8.26
	317
	34
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Айметов Иван Алексеевич
	4.95
	 
	7.43.50
	8.04
	361
	39
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Габдрахманов Ренат Ильдарович
	4.31
	 
	7.50.41
	7.67
	335
	30
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Петров Никита Александрович
	4.06
	 
	8.13.95
	7.26
	372
	39
	
	
	
	
	

	12
	Томилов Арсений Алексеевич
	4.36
	 
	7.49.50
	7.16
	376
	38
	
	
	
	
	

	
13
	Фролов Максим Валерьевич
	4.55
	 
	7.56.77
	7.20
	392
	38
	
	
	
	
	

	14
	Абзалов Руслан Эльнарович
	5.13
	10.26
	9.52.20
	9.15
	309
	28
	
	
	
	
	

	15
	Копытов Данил Викторович
	4.89
	 
	8.55.94
	7.39
	366
	22
	
	
	
	
	

	16
	Жуков Евгений Павлович
	4.84
	8.50
	8.09.64
	7.78
	374
	38
	
	
	
	
	

	17
	Тонков Никита Сергеевич
	5.00
	 
	9.48.91
	8.09
	298
	36
	
	
	
	
	

	18
	Паршаков Александр Витальевич
	5.06
	8.84
	9.13.37
	7.87
	349
	32
	
	
	
	
	

	19
	Майданов Антон Сергеевич
	4.38
	7.94
	8.24
	6.54
	442
	60
	
	
	
	
	

	20
	Хомутинников Кирилл Сергеевич
	4.17
	
	8.05
	6.10
	420
	44
	
	
	
	
	

	21
	Пасхин Матвей Олегович
	
	
	
	6.26
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Екимов Иван Евгеньевич
	4.30
	7.69
	8.52.09
	6.63
	420
	57
	
	
	
	
	

	23
	Анищенко Вадим Анатольевич
	4.43
	
	9.21.28
	6.41
	392
	39
	
	
	
	
	

	24
	Бобин Никита Андреевич
	
	
	
	6.14
	
	54
	
	
	
	
	











V ступень
	№
 п/п
	Ф.И.О.
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Бег на 100 м
	Челночный бег 3х10 м
	Бег на 3 км
	Прыжок в длину с разбега
	Метание спортивного снаряда весом 700 г
	 
	 
	 
	 

	1
	Муртазин Николай Евгеньевич
	4.33
	 
	 
	6.89
	12.11.59
	371
	15
	 
	 
	 
	 

	2
	Пупышев Никита Владимирович
	4.94
	8.71
	14.56
	7.53
	12.33.43
	331
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Яникиев Роман Павлович
	4.41
	 
	 
	8.54
	10.54.10
	440
	39
	 
	 
	 
	 

	4
	Ильин Аркадий Владиславович
	4.30
	 
	 
	7.09
	11.12.33
	435
	35
	 
	 
	 
	 

	5
	Канин Виталий Сергеевич
	4.70
	 
	 
	7.88
	11.55.17
	404
	27
	 
	 
	 
	 

	6
	Комисаров Кирилл Витальевич
	4.50
	
	
	7.33
	12.04.98
	449
	45
	
	
	
	

	7
	Петров Андрей Евгеньевич
	4.64

	8.42

	
	6.54

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



