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Комплекс основных характеристик 
Пояснительная записка
Направленность общеразвивающей программы: физкультурно-спортивная.

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» (продвинутый уровень) (далее – Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами, регулирующих деятельность учреждений дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности: 

· Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

· Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ, 

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09ноября 2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

· приказ Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

· приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ".

· постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»».
Волейбол - командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива.

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.

Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности.

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре.

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

Актуальность программы.  Для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.
Программа направлена на формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворяет их индивидуальные потребности в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании. Педагогическая целесообразность программы обусловлена необходимостью вовлечения обучающихся в социально-активные формы деятельности, а именно в занятия избранным видом спорта.

Педагогическая целесообразность программы. Педагогическая целесообразность программы обусловлена необходимостью вовлечения обучающихся в социально-активные формы деятельности, а именно в занятия избранным видом спорта.
Данная программа способствует организации образовательного процесса в РЦ ДОД в соответствии с современными требованиями, целями и задачами дополнительного образования, гуманизации в интересах развития личности обучающихся на основе дифференцированного, разноуровневого образования.

Программа направлена на формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворяет их индивидуальные потребности в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании. 

Дополнительная общеобразовательная программа предназначена для начального изучения основ техники и тактики  игры в волейбол, для  организации  и  планирования  учебно-тренировочной  работы, определения  наполняемости  и  объёма  занятий  в  различных  возрастных группах, возрастных  критериев  для  допуска  к  занятиям, контрольных  требований  по  периодам  и  годам  обучения.
Программа формирует культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся. 

Программа реализуется на территории МО Красноуфимский округ и составлена с учетом потребности проживающего на территории населения.
Цель реализации Программы: формирование у обучающихся устойчивой потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом посредствам игры в волейбол. 

Педагогические условия достижения цели программы:

- формирование установки на занятия спортом и осмысления детьми значимости футбола для развития их физических качеств;

- организация стимулирующей среды для занятий спортивными играми;

- сотрудничество тренера и обучающихся в процессе анализа и самоанализа достижений;

- организация сетевого взаимодействия обучающихся, педагогов и родителей;

- обеспечение качественным спортивным инвентарём, экипировкой;
- включение в тренировочную программу выездных соревнований.
 
Задачи Программы: 
1) образовательные:
- обучить техническим и тактическим действиям в волейболе;

- обучить правилам гигиены при занятиях физической культурой и спортом;

- ознакомить с основными правилами соревнований по волейболу.

2) развивающие:
- содействовать гармоничному физическому развитию;

- развивать ключевые физические качества - координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость;

- развивать скоростные способности детей.

3) воспитательные:
- прививать любовь к спорту и здоровому образу жизни;

- воспитывать волевых, смелых и дисциплинированных спортсменов;

- воспитывать командные качества игроков.


Результатом освоения обучающимися дополнительной образовательной программы «волейбол» следует считать сформированность устойчивой потребности у обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Практическая значимость программы

Повышение «полезного» дневного объёма двигательной активности детей младшего школьного возраста.
Отличительные особенности программы.

Основной особенностью данной программы является её направленность на оптимизацию физического развития и профилактику гиподинамии обучающихся средствами игры в футбол. Также содержание программы направлено на формирование навыков здорового образа жизни, физического развития детей и подростков, воспитанию гармонично развитых личностей, обучение знаниям, умениям и навыкам игры в баскетбол. Данная программа направлена на приобретение обучающимися теоретических сведений о футболе, овладение приемами техники и

тактики игры, приобретения навыков участия в ней и организации самостоятельных занятий.

Адресат программы. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: с 14 до 17 лет, не имеющие медицинских противопоказаний.
В состав группы  зачисляются обучающиеся  общеобразовательных  школ, желающие  заниматься физической культурой и спортом  и  не имеющие  медицинских противопоказаний без вступительных испытаний. На этом этапе осуществляется  физкультурно-оздоровительная  работа, направленная  на разностороннюю  физическую  подготовку  и  овладение  основами  техники  футбола, выполнение  нормативов  для  зачисления  на  учебно-тренировочный  этап  подготовки.
Особенности детского организма в том, что в ходе роста и развития строения и функции всех органов и систем непрерывно совершенствуются. Для детей школьного возраста естественной является потребность в высокой двигательной активности. Под двигательной активностью понимают суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной жизни. В период учебных занятий двигательная активность школьников не только не увеличивается при переходе из класса в класс, а наоборот, все более уменьшается. Поэтому крайне важно обеспечить

детям в соответствии с их возрастом и состоянием здоровья достаточный объем суточной двигательной деятельности.

Объем программы: 348 часов.
Срок освоения программы: 2 года.
Режим занятий. Общее количество часов в год –  174 часа
Количество учебных недель – 29 недель.
Продолжительность занятий в группах устанавливается в соответствии с санитарными нормами и правилами и рассчитана в академических часах (академический час – 40 мин) с учетом возрастных особенностей. 
Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов в следующем режиме - 2 академических часа по 40 минут 3 раза в неделю. Всего 6 часов в неделю. 
Форма обучения – очная.
Виды занятий:

Занятия по программе проходят в виде тренировочных занятий (групповые и индивидуальные), которые состоят из теоретической и практической работы.

Теоретическая часть включает в себя: краткие пояснения по теме занятия, изучение спортивных терминов, показ выполнения упражнений. Инструктажи по технике безопасности, правилам дорожного движения, пожарной безопасности.

Каждая тема занятий предполагает организацию активной спортивной деятельности (физические упражнения; подвижные игры; мини-соревнования), познавательно-творческую деятельность обучающихся (беседы; просмотр фильмов на спортивную тематику, просмотр записи соревнований, анализ действий каждого из игроков). 

Практическая работа: выполнение комплекса упражнений, участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях.

Программа может реализовываться в смешанном (комбинированном) режиме – в зависимости от специфики задач и изучаемого материала.  Соотношение объема проведенных часов и практических занятий с использованием дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (далее ЭО и ДОТ) или путем непосредственного взаимодействия тренера-преподавателя с обучающимся определяется с учетом потребностей обучающегося и условий осуществления образовательной деятельности или возникшими форс-мажорными ситуациями.  ЭО и ДОТ могут использоваться при непосредственном взаимодействии тренера-преподавателя с обучающимися для решения задач персонализации образовательного процесса.

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-mail; облачные сервисы; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.

Содержание программы

В ходе изучения предлагаемой программы обучающиеся приобретают знания о месте и значении физической активности в формировании здорового образа жизни, о структуре рациональных движений.
В соответствии с ФГОС средствами общеобразовательной общеразвивающей программы по баскетболу необходимо достичь сформированности определенного набора универсальных учебных действий. В таблице 1 указаны предметные действия при занятиях физической культурой и спортом, используемые при реализации личностных, регулятивных и коммуникативных учебных действий.

Таблица 1

	Личностные действия:
	Регулятивные действия:
	Коммуникативные действия:

	• основы общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и

отечественном спорте;

• освоение моральных норм, помощи тем, кто в ней нуждается,

готовности принять на себя ответственность;

• развитие  мотивации  достижения  и  готовности  к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий,

владения и умения мобилизовать свои личностные и

физические ресурсы, стрессоустойчивости;

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
	- умение планировать, регулировать,

контролировать и оценивать свои действия;

- планирование  общей  цели  и  пути  её  достижения;

- распределение функций и ролей в совместной деятельности;

- конструктивное  разрешение  конфликтов;  

- осуществление

взаимного контроля; 

- оценка собственного поведения и

поведения партнёра и внесение необходимых коррективов


	- взаимодействие, 

- ориентация на

партнёра,

- сотрудничество и кооперация (в командных видах

спорта)



	Предметные действия

Освоение  способов

двигательной деятельности.

Выполнение  комплексов

упражнений, подвижные игры, соревнования,  измерение показателей  физического развития, занятие спортом
	Предметные действия

Выполнение  комплексов

упражнений, подвижные игры, соревнования,  измерение показателей  физического развития, занятие спортом.


	Предметные действия

Выполнение  комплексов

упражнений, подвижные игры,

спортивные  игры, соревнования,  измерение

показателей  физического

развития, занятие спортом


Практический раздел программы предусматривает:

- овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;

- формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и согласования;

- освоение навыков организации и проведения командных занятий по ОФП;

- содействие общему физическому развитию обучающихся
Планируемый результат: обучающийся со сформированными двигательными навыками, обладающий теоретическими и практическими знаниями в избранном виде спорта. 
Комплекс организационно-педагогических условий
Учебный план

Учебный план Программы состоит из предметных областей, отнесенных к группе командно-игровым видам спорта. 
1 год обучения
	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Теоретическая подготовка
	7
	7
	
	Опрос, беседа

	2
	Общая физическая подготовка
	56
	7
	49
	Наблюдение, анализ выполнения  упражнений. Контрольно-переводные нормативы

	3
	Избранный вид спорта


	90
	7
	83
	Наблюдение, анализ выполненных упражнений

Участие в соревнованиях.

	4
	Спортивные и подвижные игры
	21
	
	21
	Наблюдение, анализ выполненных упражнений

	
	Итого
	174
	21
	174
	


2 год обучения
	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Теоретическая подготовка
	7
	7
	
	Опрос, беседа

	2
	Общая физическая подготовка
	56
	7
	49
	Наблюдение, анализ выполнения  упражнений. Контрольно-переводные нормативы

	3
	Избранный вид спорта


	90
	7
	83
	Наблюдение, анализ выполненных упражнений

Участие в соревнованиях.

	4
	Спортивные и подвижные игры
	21
	
	21
	Наблюдение, анализ выполненных упражнений

	
	Итого
	174
	21
	174
	


Годовой план распределения учебных часов 1 года обучения

	№ п/п
	Предметная область 
	месяц
	всего

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1
	Теоретическая подготовка
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	7

	2
	Общая физическая подготовка
	-
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	-
	56

	3
	Избранный вид спорта
	-
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	12
	-
	90

	
	Специальная физическая подготовка
	-
	7
	9
	9
	7
	7
	7
	4
	-
	50

	
	Технико-тактическая подготовка
	-
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	-
	24

	
	Психологическая подготовка
	-
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	
	Участие в соревнованиях
	-
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	-
	8

	
	Контрольные и переводные нормативы
	-
	2
	
	
	
	
	
	2
	-
	4

	4
	Спортивные и подвижные игры
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	21

	
	ИТОГО
	-
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	24
	-
	174


Годовой план распределения учебных часов 2 года обучения

	№ п/п
	Предметная область 
	месяц
	всего

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1
	Теоретическая подготовка
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	7

	2
	Общая физическая подготовка
	-
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	-
	56

	3
	Избранный вид спорта
	-
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	12
	-
	90

	
	Специальная физическая подготовка
	-
	7
	9
	9
	7
	7
	7
	4
	-
	50

	
	Технико-тактическая подготовка
	-
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	-
	24

	
	Психологическая подготовка
	-
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	
	Участие в соревнованиях
	-
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	-
	8

	
	Контрольные и переводные нормативы
	-
	2
	
	
	
	
	
	2
	-
	4

	4
	Спортивные и подвижные игры
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	21

	
	ИТОГО
	-
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	24
	-
	174


Содержание программы
1 год обучения

Тема №1. Теория и методика  физической культуры и спорта.
Теория. Физическая культура и спорт в России. Задачи  физической культуры и спорта их  оздоровительное и воспитательное значение. Характеристика волейбола. Сведения о строении и функциях организма человека. Гигиенические требования  к местам физкультурно-спортивных занятий. Понятие о травмах и их предупреждении. Правила игры в волейбол.Состав команды. Расстановка и переход игроков. Костюм игроков.Места занятий и инвентарь. 
Практика. Беседа с обучающимися по пройденным темам.
Тема №2. Общая физическая подготовка.
Теория. Понятие ОФП. Функции ОФП. Строевые упражнения, команды для  управления  группой, упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры. Правила спортивных и подвижных игр.

Практика. Гимнастические упражнения: для мышц рук и плечевого пояса, для мышц туловища и шеи, третья  для мышц  ног и таза. Упражнения выполняются  с предметами (набивные мячи, гимнастические палки, гантели, резиновые амортизаторы, скакалки) и без предметов, на гимнастических снарядах (гимнастическая стенка и скамейка, перекладина, канат), прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика), через планку (веревочку).

Акробатические упражнения: группировки и перекаты в различных положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки вперед и назад.  Соединение нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации.

Легкоатлетические упражнения: бег, прыжки и метание. 

Прыжки: через планку с прямого разбега, в высоту с разбега, в длину с места, тройной прыжок с места, в длину с разбега.

Метания:  малого мяча  с места  в стенку  или щит на дальность отскока, на дальность.

Спортивные и подвижные игры: баскетбол, ручной мяч. Основные приёмы техники игры в нападении и защите. Индивидуальные  тактические действия  и простейшие  взаимодействия игроков в защите и нападении. Подвижные игры: «Гонка  мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему».

Тема №3. Избранный вид спорта
Теория. Изучение основных стоек волейболиста.  Прием, подача мяча. Выбор места при приёме подачи, при приёме мяча.

Практика. Стойка основная, низкая. Ходьба, бег, перемещение приставными шагами: лицом вперед, боком (правым, левым), спиной вперед Двойной шаг, скачок вперед, остановка шагом, сочетание стоек и перемещений, способов перемещений.

Передача мяча сверху двумя руками: подвешенного нашнуре, над собой на месте и после перемещения различными способами. С набрасывания партнера на месте и после перемещения, в парах, в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-3-2, 5-3-4, 1-3-2. Передачи в стену  с изменением высоты и расстояния, на месте ив сочетании с перемещениями, на точность с собственного  подбрасывания  и партнера.

Нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в стену- расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2м; через сетку – расстояние 6м, 9м; из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки.

Выбор места при приёме подачи, при приёме мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»), при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей. Выбор способа приёма мяча от соперника  - сверху или снизу.

Тема№4. Специальная физическая подготовка
Теория. Понятие СФП. Функции СФП. Челночный бег. Бег с ускорением. Прыжок  вверх, падение и перекат. Работа с набивными мячами. Имитация подачи. Блокировка. Правила спортивных и подвижных игр.
Практика. Бег с остановками и изменением направления.  «Челночный» бег на 5,6,и 10м (общий  пробег на одну попытку 20-30м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают  лицом вперед, а затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега  передвижение приставными шагами. То же с набивными мячами в руках ( 2-5 кг) в руках, с поясом –отягощением  или в куртке с отягощением.

Бег (приставные шаги) в колонне по одному (в шеренге) вдоль границ площадки, по сигналу выполнение определенного задания: ускорение, остановка, изменение направления или способа передвижения, поворот на 360 градусов, прыжок  вверх, падение и перекат, имитация передачи в стойке, с падением, в прыжке, имитация подачи, нападающих ударов, блокирования и т.д. То же,  н подают несколько сигналов, на каждый сигнал занимающиеся   выполняют  определенное действие.

Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал  зрительный, исходные положения самые различные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси»,  различные варианты игры «Салочки», специальные эстафеты  с выполнением перечисленных заданий в разнообразных  сочетаниях и с преодолением  препятствий.

2 год обучения

Тема №1. Теория и методика  физической культуры и спорта.
Теория. Физическая культура и спорт в России. Костная и мышечная  системы, связочный аппарат, сердечно-сосудистая и дыхательная системы человека.  Понятие о травмах и их предупреждении. Первая помощь при ушибах, растяжении связок. Правила игры в волейбол. Состав команды. Расстановка и переход игроков. Костюм игроков. Начало игры и подача. Перемена подачи. Удары по мячу. Выход мяча из игры. Счет и результат  игры. Площадка для игры в волейбол в спортивном зале, на открытом воздухе. Оборудование и инвентарь для игры в волейбол в спортивном зале и на открытом воздухе. 
Практика. Беседа с обучающимися по пройденным темам (опрос).
Тема №2. Общая физическая подготовка.
Теория. Понятие ОФП. Функции ОФП. Группировки, перекаты, кувырки вперед, назад. Прыжки через планку. Метание мяча. Спортивные и подвижные игры.

Практика. Акробатические упражнения включают  группировки и перекаты в различных положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки вперед и назад.  Соединение нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации.

Прыжки: через планку с прямого разбега, в высоту с разбега, в длину с места, тройной прыжок с места, в длину с разбега.

Метания:  малого мяча  с места  в стенку  или щит на дальность отскока, на дальность.

Спортивные и подвижные игры: Баскетбол, ручной мяч, футбол, бадминтон и др. Подвижные игры: « Перетягивание  чрез черту», « Вызывай  смену», «Эстафета футболистов», « Эстафета баскетболистов»,  «Эстафета с пряжками чехардой».
Тема №3. Избранный вид спорта
Теория. Волейбол – командная игра. Передача мяча. Подачи, прием мяча. Тактика нападения. Тактика защиты.

Практика. Передача мяча сверху двумя руками: подвешенного нашнуре, над собой на месте и после перемещения различными способами. С набрасывания партнера на месте и после перемещения, в парах, в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-3-2, 5-3-4, 1-3-2. Передачи в стену  с изменением высоты и расстояния, на месте ив сочетании с перемещениями, на точность с собственного  подбрасывания  и партнера.

Подачи.Нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе ( подвешенного на шнуре); в стену- расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2м; через сетку – расстояние 6м, 9м; из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки.

Приём сверху двумя руками.Приём мяча после отскока от стены (расстояние 1-2м), после броска партнером через сетку (расстояние 6м), приём нижней прямой подачи.

Приём снизу двумя руками. Приём подвешенного мяча, наброшенного  партнером на месте и после перемещения. В парах направляя мяч вперед вверх, над собой, один на месте, второй перемещается. 

Тактика нападения.Выбор места  для выполнения передачи у сетки, для подачи, для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком, снизу, стоя, в прыжке. 

Тактика защиты.Выбор места при приёме подачи, при приёме мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»), при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей. Выбор способа приёма мяча от соперника –сверху или снизу.

Тема№4. Специальная физическая подготовка

Теория. Понятие СФП. Функции СФП.  Бег с остановками и изменением направления. Выполнение упражнений для развития прыгучести, с отягощениями. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении  нападающих ударов, блокировании.
Практика. Бег с остановками и изменением направления.   Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал  зрительный, исходные положения самые различные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси»,  различные варианты игры «Салочки», специальные эстафеты  с выполнением перечисленных заданий в разнообразных  сочетаниях и с преодолением  препятствий. Упражнения для развития прыгучести. Упражнения с отягощениями. 

Упражнения для развития качеств необходимых при выполнении приёма  и передач мяча.

Многократные броски набивного мяча  о груди  двумя руками ( вперед и над собой_ и ловля ( особое внимание уделить заключительному движению кистей и пальцев) Броски набивного мяча  от груди  двумя  руками ( из стойки волейболиста) на дальность (соревнование).  Многократные передачи  баскетбольного (гандбольного, футбольного) мяча о стену и ловля его.  Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач.

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.

Планируемые результаты и способы проверки

По итогам обучения по программе, обучающиеся должны знать:

1. Состояние и развитие волейбола в России;

2. Правила техники безопасности;

3. Правила игры;

4. Терминологию волейбола.

Должны уметь:

1. Выполнять подачу, передачу и перевод мяча на сторону соперника;

2. Анализировать и оценивать игровую ситуацию;

3. Обладать тактикой нападения и защиты;
4. Судить соревнования согласно официальных правил вида спорта.
Должны иметь навыки:

1. Владеть техникой: результативной подачи, точной передачи мяча партнеру;
2. Применение индивидуальных действий, как в нападении, так и в защите;

3. Самостоятельно применять все виды перемещения по площадке;
4. Обладать навыками судейства игр в официальных соревнованиях.
Формы подведения итогов:

· Участие в школьных, районных соревнованиях;

· Сдача контрольных нормативов по физической и  технической подготовке два раза в год (сентябрь и май)

Показатели реализации образовательной программы



Основными показателями реализации образовательной программы являются:

· результативное участие обучающихся РЦ  ДОД в соревнованиях школьного уровня и товарищеских встречах;

· выполнение контрольно-переводных нормативов, принимаемых в конце  учебного года;
· сохранность контингента обучающихся на направлении «волейбол».
Календарный учебный график

	Начало учебного года
	01 сентября 2022 г.

	Окончание учебного года
	31 мая 2023 г.

	Продолжительность

учебного года
	38 учебных недель

	Периодичность текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
	Входной контроль осуществляется  в период  с 01 сентября по 10 сентября.

Текущий контроль осуществляется с 30 сентября по 26 декабря, с 10 января по 15 мая.

Промежуточная аттестация осуществляется в период с 15 по 31 мая


Оценочные материалы

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по программе  осуществляется согласно календарного учебного графика.

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:

- входной контроль проводится в форме контрольных  тестов (физических упражнений) с целью выявления возможностей обучающихся (оценочный материал – протокол выполнения физических упражнений);

- текущий контроль успеваемости проводится после прохождения каждой темы учебного плана программы (контрольные упражнения).

Методы контроля:

- наблюдение за качеством выполнения упражнения обучающимся (лист наблюдения);

- срез теоретических знаний по темам программы (протокол опроса);

- контрольное задание на выполнение физических упражнений (протокол выполнения физических упражнений);

- участие в соревнованиях (протокол соревнований).

Промежуточная аттестация обучающихся проводится  по окончанию учебного года. Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.

Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончании обучения по программе. Основной показатель освоения программы - выполнение программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно - качественных показателях технической, тактической, физической, теоретической подготовленности, физического развития.

Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.

 
Показатели оценки результатов освоения программы:

- теоретическая подготовка обучающихся по программе (владение терминологией,  знание основных тем учебного плана программы)

- физическая подготовка обучающихся по программе (физическая, техническая  подготовленность, физическое развитие);

- участие  в образовательном процессе (посещение занятий, ведение дневника спортсмена).

Для осуществление текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся разработаны контрольно-измерительные материалы, в которых указаны формы, цели, методы текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, формируется система оценивания:

- протокол опроса  по теории физической культуры и спорта;

- протокол выполнения физических упражнений.


Форма представления образовательных результатов: ведомость переводных нормативов.
Контрольно-переводные нормативы 
	Вид физической подготовки
	Нормативы
	1 год обучения
	2 год обучения

	
	
	м
	д
	м
	д

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м, сек
	4,7
	5,6
	4,6
	5,5

	
	Бег 92 м с изменением направления, «ёлочка», сек
	24,9
	27,4
	24,2
	26,8

	
	Прыжок   в длину с места
	190
	175
	195
	180

	
	Прыжок с места по Абалакову
	65
	50
	70
	54

	
	Бросок набивного мяча 

1 кг – стоя
	12
	10
	13
	11

	
	Приём и передача мяча (верхняя, нижняя) в парах кол-во раз
	50
	40
	55
	45

	Специальная физическая подготовка
	Подача на точность: верхняя прямая по зонам (кол-во раз из 5)
	4
	4
	4
	4

	
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (кол-во раз из 5)
	3
	3
	4
	3

	
	Блокирование (кол.р. из 5)
	-
	-
	4
	3

	
	Переход после подачи к защитным действиям, после защиты к нападению
	3
	3
	3
	3

	
	Нападающий удар или «скидка»

 (кол-во раз из 5)
	4
	4
	5
	4


Методические материалы

Программа является составительской, создана на основе примерной программы для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских  школ олимпийского резерва по видам спорта – легкая атлетика, лыжные гонки, волейбол, баскетбол, футбол, вольная борьба, самбо.

Педагогические технологии:

1. Личностно-ориентированное обучение. Создание благоприятных условия для каждого обучающегося. 

2. Здоровьесберегающие технологии. Учет возрастных особенностей обучающихся, распределение физической нагрузки с учетом  физических возможностей обучающихся.

3. Игровая образовательная технология. Включение в тренировочный процесс эстафет, подвижных и спортивных игр.

4. Технология  индивидуального обучения.

Педагогические принципы:

- принцип природосообразности - доступность (процесс обучения строится  согласно возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся);

- принципа гуманизации – сознательная активность обучающегося при руководящей роли тренер-преподавателя(педагогический процесс строится на полном признании гражданских прав обучающегося и уважения к нему);

- принцип целостности – системность и систематичность обучения (все компоненты образовательного процесса взаимосвязаны);

- принцип единства действий учреждения и жизни обучающегося – переход от обучения к самообразованию, связь обучения с жизнью и практикой (установление взаимосвязи между  всеми сферами жизнедеятельности обучающегося, взаимодополнение всех сфер).

В работе используются следующие методы обучения:

- словесный (беседа, рассказ, диалог);

- наглядный (показ правильного выполнения упражнения);

- репродуктивный (воспроизводящий);

- мотивации и стимулирования (формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом);

- игровой метод (развитие физических качеств, используя подвижные и спортивные игры).

Материально-техническое оснащение программы

	№ п/п
	Наименование
	Кол-во (шт)

	1.
	Мяч волейбольный 
	40

	2.
	Форма волейбольная мужская
	46

	3.
	Форма волейбольная женская
	42

	4.
	Сетка волейбольная
	2

	Методическая литература

	1.
	Бондарчук А.П. Периодизация спортивной тренировки
	1

	2.
	Глейберман А.Н. Игры для детей (спорт в рисунках)
	1

	3.
	Беляев А.В. Волейбол: теория и методика тренировки
	2

	4.
	Волейбол. Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮСШОР. Москва, 2007 год
	1

	5.
	Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры
	1

	6.
	Клещев Ю.Н Волейбол. Школа тренера
	2

	7.
	Кунянский В.А. Волейбол: практикум для судей
	1

	8.
	Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол
	1


Для более качественной организации образовательного процесса МБОУ «Красноуфимский РЦ ДОД», тренерами-преподавателями используется  спортивное оборудование и инвентарь образовательных организаций, на базе которых проводятся занятия с обучающимися.

Инструкции

1. Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий (ИОТ – 018 – 2019)

2. Инструкция для работников образовательного учреждения по оказанию первой медицинской помощи (ИОТ – 019 – 2019)

3. Инструкция по пожарной безопасности для обучающихся (ИОТ – 020 – 2019)

4. Инструкция для обучающихся по правилам безопасности при обнаружении взрывчатых веществ и неизвестных пакетов (ИОТ – 021 – 2019)

5. Инструкция для обучающихся по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний периоды (ИОТ – 022 – 2019)

6. Инструкция для обучающихся по электробезопасности (ИОТ – 023 – 2019)

7. Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экспедиций (ИОТ – 024 – 2019)

8. Инструкция по охране труда при перевозке обучающихся автомобильным транспортом (ИОТ – 025 – 2019)

9. Инструкция для обучающихся по ПДД (ИОТ – 027 – 2019)

10. Инструкция для обучающихся по безопасному поведению на объектах железнодорожного транспорта (ИОТ – 028 – 2019)

Список литературы 
1.  Банников A.M., Костюков В. В. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). Краснодар, 2001 г.

2. Волейбол / Под редакцией А.В. Беляева, М.В. Савина. - Москва, 2000 г.

3. Железняк Ю.Д., Кунянский В. А. У истоков мастерства. - Москва, 1998 г.

4. Марков К.К.  Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999 г.

5. Марков К.К.  Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999 г.

10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999 г.

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под редакцией  Л. Б. Кофмана.  М., 1998 г.

12. Никитушкин В.Г., Губа В.П.  Методы отбора в игровые виды спорта. - Москва,

1998 г.

13. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Киев, 1997 г.

14. Система подготовки спортивного резерва. - Москва, 1999 г.

15. Современная система спортивной подготовки / Под редакцией Ф.П. Суслова –

Москва, 1995 г.

16. Спортивная медицина: справочное издание. - М., 1999.

17. Спортивные игры / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - М., 2000.

Нормативно-правовые документы:

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

2. Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ, 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 ноября 2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

4. Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Приложение№1

Адреса реализации программы:

1) 623311, Свердловская область, Красноуфимский район, п. Сарана, ул. Горького, д. 1
2) 623322, Свердловская область, Красноуфимский район, с. Средний Бугалыш,, ул. Ленина, д. 5










Приложение №2

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

Общая физическая подготовка для спортивно-оздоровительных групп
Тренер-преподаватель Фамилия Имя Отчество
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДИСТАНЦИОННАЯ РАБОТА 

Время выполнения: ___ минут.

1. РАЗМИНКА 

2. ОРУ

3. ЗАМИНКА – статическая растяжка, восстановление дыхания

