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Комплекс основных характеристик 
Пояснительная записка
Направленность общеразвивающей программы: физкультурно-спортивная.

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Футбол» (базовый уровень) (далее – Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами, регулирующих деятельность учреждений дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности: 

· Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

· Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ, 

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09ноября 2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

· приказ Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

· приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ".

· постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»».

Актуальность программы. С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в системе дополнительного образования веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. 
Футбол (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная командная игра, цель которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и  не пропустить в свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. частями тела — кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов.
 
Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ. которые делают ее такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны только мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще в детстве начали свой путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же время, интересна и зрелищна.
 
В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат, укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается ловкость, координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-силовые характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока.
 
Футбол – это, прежде всего, командная игра, где исход встречи зависит не столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать  друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей футболистов,  умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения. Но футбол основан  не только на командных взаимодействиях и тактике, но и на индивидуальной технике каждого игрока, умения нанести удар, обвести противника, обыгрывать соперника. Все эти качества требуют огромной физической и технической подготовленности и нарабатываются путем  многолетних тренировок. 

Педагогическая целесообразность программы. Педагогическая целесообразность программы обусловлена необходимостью вовлечения обучающихся в социально-активные формы деятельности, а именно в занятия избранным видом спорта.
Данная программа способствует организации образовательного процесса в РЦ ДОД в соответствии с современными требованиями, целями и задачами дополнительного образования, гуманизации в интересах развития личности обучающихся на основе дифференцированного, разноуровневого образования.

Программа направлена на формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворяет их индивидуальные потребности в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании. 

Дополнительная общеобразовательная программа предназначена для начального изучения основ техники и тактики  игры в футбол, для  организации  и  планирования  учебно-тренировочной  работы, определения  наполняемости  и  объёма  занятий  в  различных  возрастных группах, возрастных  критериев  для  допуска  к  занятиям, контрольных  требований  по  периодам  и  годам  обучения.
Программа формирует культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся. 

Программа реализуется на территории МО Красноуфимский округ и составлена с учетом потребности проживающего на территории населения.
Цель реализации Программы: формирование у обучающихся устойчивой потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом посредствам игры в футбол. 

Педагогические условия достижения цели программы:

- формирование установки на занятия спортом и осмысления детьми значимости футбола для развития их физических качеств;

- организация стимулирующей среды для занятий спортивными играми;

- сотрудничество тренера и обучающихся в процессе анализа и самоанализа достижений;

- организация сетевого взаимодействия обучающихся, педагогов и родителей;

- обеспечение качественным спортивным инвентарём, экипировкой;
- включение в тренировочную программу выездных соревнований.
 
Задачи Программы: 
1) образовательные:
- обучить техническим и тактическим действиям в футболе;

- обучить правилам гигиены при занятиях физической культурой и спортом;

- ознакомить с основными правилами соревнований по футболу.

2) развивающие:
- содействовать гармоничному физическому развитию;

- развивать ключевые физические качества - координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость;

- развивать скоростные способности детей.

3) воспитательные:
- прививать любовь к спорту и здоровому образу жизни;

- воспитывать волевых, смелых и дисциплинированных спортсменов;

- воспитывать командные качества игроков.


Результатом освоения обучающимися дополнительной образовательной программы «футбол» следует считать сформированность устойчивой потребности у обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Практическая значимость программы

Повышение «полезного» дневного объёма двигательной активности детей младшего школьного возраста.
Отличительные особенности программы.

Основной особенностью данной программы является её направленность на оптимизацию физического развития и профилактику гиподинамии обучающихся средствами игры в футбол. Также содержание программы направлено на формирование навыков здорового образа жизни, физического развития детей и подростков, воспитанию гармонично развитых личностей, обучение знаниям, умениям и навыкам игры в баскетбол. Данная программа направлена на приобретение обучающимися теоретических сведений о футболе, овладение приемами техники и

тактики игры, приобретения навыков участия в ней и организации самостоятельных занятий.

Адресат программы. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: с 10 до 13 лет, не имеющие медицинских противопоказаний.
В состав группы  зачисляются обучающиеся  общеобразовательных  школ, желающие  заниматься физической культурой и спортом  и  не имеющие  медицинских противопоказаний без вступительных испытаний. На этом этапе осуществляется  физкультурно-оздоровительная  работа, направленная  на разностороннюю  физическую  подготовку  и  овладение  основами  техники  футбола, выполнение  нормативов  для  зачисления  на  учебно-тренировочный  этап  подготовки.
Особенности детского организма в том, что в ходе роста и развития строения и функции всех органов и систем непрерывно совершенствуются. Для детей школьного возраста естественной является потребность в высокой двигательной активности. Под двигательной активностью понимают суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной жизни. В период учебных занятий двигательная активность школьников не только не увеличивается при переходе из класса в класс, а наоборот, все более уменьшается. Поэтому крайне важно обеспечить

детям в соответствии с их возрастом и состоянием здоровья достаточный объем суточной двигательной деятельности.

Объем программы: 684 часа.
Срок освоения программы: 2 года.
Режим занятий. Общее количество часов в год –  342 часа.

Количество учебных недель – 38 недель.
Продолжительность занятий в группах устанавливается в соответствии с санитарными нормами и правилами и рассчитана в академических часах (академический час – 40 мин) с учетом возрастных особенностей. 
Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов в следующем режиме 3 академических часа по 40 минут 3 раза в неделю. Всего 9 часов в неделю. 
Форма обучения – очная.
Виды занятий:

Занятия по программе проходят в виде тренировочных занятий (групповые и индивидуальные), которые состоят из теоретической и практической работы.

Теоретическая часть включает в себя: краткие пояснения по теме занятия, изучение спортивных терминов, показ выполнения упражнений. Инструктажи по технике безопасности, правилам дорожного движения, пожарной безопасности.

Каждая тема занятий предполагает организацию активной спортивной деятельности (физические упражнения; подвижные игры; мини-соревнования), познавательно-творческую деятельность обучающихся (беседы; просмотр фильмов на спортивную тематику, просмотр записи соревнований, анализ действий каждого из игроков). 

Практическая работа: выполнение комплекса упражнений, участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях.

Программа может реализовываться в смешанном (комбинированном) режиме – в зависимости от специфики задач и изучаемого материала.  Соотношение объема проведенных часов и практических занятий с использованием дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (далее ЭО и ДОТ) или путем непосредственного взаимодействия тренера-преподавателя с обучающимся определяется с учетом потребностей обучающегося и условий осуществления образовательной деятельности или возникшими форс-мажорными ситуациями.  ЭО и ДОТ могут использоваться при непосредственном взаимодействии тренера-преподавателя с обучающимися для решения задач персонализации образовательного процесса.

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-mail; облачные сервисы; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.

Содержание программы

В ходе изучения предлагаемой программы обучающиеся приобретают знания о месте и значении физической активности в формировании здорового образа жизни, о структуре рациональных движений.
В соответствии с ФГОС средствами общеобразовательной общеразвивающей программы по баскетболу необходимо достичь сформированности определенного набора универсальных учебных действий. В таблице 1 указаны предметные действия при занятиях физической культурой и спортом, используемые при реализации личностных, регулятивных и коммуникативных учебных действий.

Таблица 1

	Личностные действия:
	Регулятивные действия:
	Коммуникативные действия:

	• основы общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и

отечественном спорте;

• освоение моральных норм, помощи тем, кто в ней нуждается,

готовности принять на себя ответственность;

• развитие  мотивации  достижения  и  готовности  к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий,

владения и умения мобилизовать свои личностные и

физические ресурсы, стрессоустойчивости;

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
	- умение планировать, регулировать,

контролировать и оценивать свои действия;

- планирование  общей  цели  и  пути  её  достижения;

- распределение функций и ролей в совместной деятельности;

- конструктивное  разрешение  конфликтов;  

- осуществление

взаимного контроля; 

- оценка собственного поведения и

поведения партнёра и внесение необходимых коррективов


	- взаимодействие, 

- ориентация на

партнёра,

- сотрудничество и кооперация (в командных видах

спорта)



	Предметные действия

Освоение  способов

двигательной деятельности.

Выполнение  комплексов

упражнений, подвижные игры, соревнования,  измерение показателей  физического развития, занятие спортом
	Предметные действия

Выполнение  комплексов

упражнений, подвижные игры, соревнования,  измерение показателей  физического развития, занятие спортом.


	Предметные действия

Выполнение  комплексов

упражнений, подвижные игры,

спортивные  игры, соревнования,  измерение

показателей  физического

развития, занятие спортом


Практический раздел программы предусматривает:

- овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;

- формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и согласования;

- освоение навыков организации и проведения командных занятий по ОФП;

- содействие общему физическому развитию обучающихся
Планируемый результат: обучающийся со сформированными двигательными навыками, обладающий теоретическими и практическими знаниями в избранном виде спорта. 
Комплекс организационно-педагогических условий
Учебный план

Учебный план Программы состоит из предметных областей, отнесенных к группе командно-игровым видам спорта. 
1 год обучения
	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Теоретическая подготовка
	9
	9
	
	Опрос, беседа

	2
	Общая физическая подготовка
	63
	9
	54
	Наблюдение, анализ выполнения  упражнений. Контрольно-переводные нормативы

	3
	Избранный вид спорта


	243
	27
	216
	Наблюдение, анализ выполненных упражнений

Участие в соревнованиях.

	4
	Другие виды спорта
	27
	
	27
	Наблюдение, анализ выполненных упражнений

	
	Итого
	342
	45
	297
	


2 год обучения
	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Теоретическая подготовка
	9
	9
	
	Опрос, беседа

	2
	Общая физическая подготовка
	63
	9
	54
	Наблюдение, анализ выполнения  упражнений. Контрольно-переводные нормативы

	3
	Избранный вид спорта


	243
	27
	216
	Наблюдение, анализ выполненных упражнений

Участие в соревнованиях.

	4
	Другие виды спорта
	27
	
	27
	Наблюдение, анализ выполненных упражнений

	
	Итого
	342
	45
	297
	


Годовой план распределения учебных часов 1 года обучения

	№ п/п
	Предметная область 
	месяц
	всего

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	2
	Общая физическая подготовка
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	63

	3
	Избранный вид спорта
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	243

	
	Специальная физическая подготовка
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	54

	
	Технико-тактическая подготовка
	18
	18
	20
	20
	20
	20
	20
	18
	16
	170

	
	Психологическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	
	Участие в соревнованиях
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	2
	6

	
	Контрольные и переводные нормативы
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	4
	Другие виды спорта
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	
	ИТОГО
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	342


Годовой план распределения учебных часов 2 года обучения

	№ п/п
	Предметная область 
	месяц
	всего

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	2
	Общая физическая подготовка
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	63

	3
	Избранный вид спорта
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	243

	
	Специальная физическая подготовка
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	54

	
	Технико-тактическая подготовка
	18
	18
	20
	20
	20
	20
	20
	18
	16
	170

	
	Психологическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	
	Участие в соревнованиях
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	2
	6

	
	Контрольные и переводные нормативы
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	4
	Другие виды спорта
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	
	ИТОГО
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	342


Содержание программы
Теоретическая подготовка

Теория и методика  физической культуры и спорта
Тема № 1. Физическая культура и спорт в России. История развития. Основные принципы физической культуры и спорта. Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 

Тема № 2. Возникновение и развитие футбола. Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. История возникновения футбола и развитие его в России. Чемпионат и кубок Росси по футболу.
Тема № 3. Гигиенические знания и навыки. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение правильного режима дня юного спортсмена.
Тема № 4. Сведения о строении и функциях организма человека. Краткие сведения о строении человеческого организма и его функциях. Костная система и ее развитие. Связочный аппарат и  его функции. Мышцы, их строение и расслабление мышц, краткое ознакомление с расположением основных мышечных групп.

Тема № 5. Терминология, техника и тактика игры. Основные сведения о технике и тактике игры; о её значении для роста спортивного мастерства.

Тема № 6. Правила игры. Костюм игроков. Состав команды. Продолжительность игры. Начало и конец игры. Мяч в игре. Спорный мяч и опорный бросок. Вбрасывание мяча. Замена игроков. Ведение мяча. Броски, передачи и ловля мяча. Выполнение штрафного броска. Результат игры. Правила мини-баскетбола. Роль капитана команды, его права и обязанности.
Тема № 7.  Места занятий оборудование. Ознакомление с понятиями - площадка для игры в футбол, её устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу. Специальное оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов.
Общая физическая подготовка
На данном этапе ОФП дается в подготовительной и основной части тренировочного занятия (обучение, закрепление). 

1. Строевая подготовка. Понятие о строе и командах. Шеренга, фланг, колонна, интервал, дистанция. Перестроение в одну, две шеренги, в колонну;  повороты на месте, расчет по строю. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменения скорости движения.

2. Сила. Упражнения с преодолением собственного веса, подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения набивными мячами - поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую над головой, перед собой, за спиной, броски и ловля. Упражнения с гантелями, резиновыми амортизаторам, со скакалкой Прыжки в высоту с прямого разбега.

3.  Быстрота. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта, с ходу, с максимальной скоростью. Бег за лидером. Бег с препятствиями от 60 до 100 м. Бег в чередовании с ходьбой до 1000 м.

4. Гибкость. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Общеразвивающие упражнения с предметами в парах, кругах, шеренгах.

5. Ловкость. Разнонаправленные движения рук  и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны, с места, с разбега и с прыжка. Стойки на голове, руках и лопатках. Мост с помощью партнера и самостоятельно.

Избранный вид спорта 

Техника игры в футбол
Теория. Классификация и терминология технических приёмов игры в футбол.
Практика. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук.

Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги).

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру.

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий.

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону.

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру.

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега).

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.

Тактика игры в футбол
Теория. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в «малый футбол».

Практика. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади (центральный круг, штрафная площадь) водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом.
Практика. Соревновательная деятельность обучающихся 1 года обучения предполагает организацию и проведение мини-игр и мини-соревнований внутри учебно-тренировочных групп по правилам мини-футбола в условиях спортивного зала или малого игрового поля. Возможна организация товарищеских встреч между командами сверстников. Длительность соревновательной деятельности небольшая, и предполагает всего 4 часа – ориентировочно 1-2 раза в год. Игры проводятся по сокращенному времени 15-20 минут (по 7-10 минут на тайм) с частой сменой игроков на поле для предотвращения переутомления юных футболистов и сохранения интереса к занятиям избранным видом спорта.
Специальная физическая подготовка

Дается как в основной, так и в заключительной части занятия.

 Удары по мячу головой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность.

Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и активным сопротивлением. Удары на точность.

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом налево и направо. Остановка грудью летящего мяча с поворотом в сторону. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча.

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве.

Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом. Отбор в подкате – выбивая и останавливая мяч ногой.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места из положения параллельного расположения ступней ног. Вбрасывание на точность и дальность.

Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.

Броски мяча одной рукой с боковым запахом и снизу.

Броски рукой, выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.

Практические занятия

В данном разделе программы рассмотрен материал для практических занятий. 

Практические занятия.  Общеразвивающие упражнения без предметов.  Поднимание и опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной осанки.

Упражнения с набивным мячом. (масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя.

Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз.

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м.

Прыжки с разбега в длину (310 – 340 см.) и в высоту (95 – 105 см.). Прыжки с места в длину.

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с места и с подхода шагом).

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей.

Спортивные игры. Ручной мяч, волейбол по упрощённым правилам.

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 – 10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа.

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении.

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом».

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе).
Тактика защиты.  Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.
Планируемые результаты и способы проверки

По итогам обучения по программе, обучающиеся должны знать:

1. Состояние и развитие баскетбола в России;

2. Правила техники безопасности;

3. Правила игры;

4. Терминологию футбола.

Должны уметь:

1. Выполнять передачу, ведение, и удар мяча по воротам;

2. Анализировать и оценивать игровую ситуацию;

3. Обладать тактикой нападения и защиты;

Должны иметь навыки:

1. Владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного удара по воротам, различных видов ведения мяча;

1. Применение индивидуальных действий, как в нападении, так и в защите;

2. Самостоятельно применять все виды перемещения, как с мячом, так  и без мяча;
3. Владеть навыками судейства тренировочных игр и матчей.
Формы подведения итогов:

· Участие в школьных, районных соревнованиях;

· Сдача контрольных нормативов по физической и  технической подготовке два раза в год (сентябрь и май)
Показатели реализации образовательной программы



Основными показателями реализации образовательной программы являются:

· результативное участие обучающихся РЦ  ДОД в соревнованиях школьного уровня и товарищеских встречах;

· выполнение контрольно-переводных нормативов, принимаемых в конце  учебного года;
· сохранность контингента обучающихся на направлении «футбол».
Календарный учебный график

	Начало учебного года
	01 сентября 2022 г.

	Окончание учебного года
	31 мая 2023 г.

	Продолжительность

учебного года
	38 учебных недель

	Периодичность текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
	Входной контроль осуществляется  в период  с 01 сентября по 10 сентября.

Текущий контроль осуществляется с 30 сентября по 26 декабря, с 10 января по 15 мая.

Промежуточная аттестация осуществляется в период с 15 по 31 мая


Оценочные материалы

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по программе  осуществляется согласно календарного учебного графика.

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:

- входной контроль проводится в форме контрольных  тестов (физических упражнений) с целью выявления возможностей обучающихся (оценочный материал – протокол выполнения физических упражнений);

- текущий контроль успеваемости проводится после прохождения каждой темы учебного плана программы (контрольные упражнения).

Методы контроля:

- наблюдение за качеством выполнения упражнения обучающимся (лист наблюдения);

- срез теоретических знаний по темам программы (протокол опроса);

- контрольное задание на выполнение физических упражнений (протокол выполнения физических упражнений);

- участие в соревнованиях (протокол соревнований).

Промежуточная аттестация обучающихся проводится  по окончанию учебного года. Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.

Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончании обучения по программе. Основной показатель освоения программы - выполнение программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно - качественных показателях технической, тактической, физической, теоретической подготовленности, физического развития.

Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.

 
Показатели оценки результатов освоения программы:

- теоретическая подготовка обучающихся по программе (владение терминологией,  знание основных тем учебного плана программы)

- физическая подготовка обучающихся по программе (физическая, техническая  подготовленность, физическое развитие);

- участие  в образовательном процессе (посещение занятий, ведение дневника спортсмена).

Для осуществление текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся разработаны контрольно-измерительные материалы, в которых указаны формы, цели, методы текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, формируется система оценивания:

- протокол опроса  по теории физической культуры и спорта;

- протокол выполнения физических упражнений.


Форма представления образовательных результатов: ведомость переводных нормативов.
Контрольно-переводные нормативы 
	Вид физической подготовки
	Нормативы
	1 год обучения
	2 год

обучения

	Общая физическая подготовка
	Бег 60 м  (сек)
	10,0
	9,8

	
	Челночный бег 3*10м  (сек)
	9,0
	8,5

	
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	170

	
	Поднимание туловища (за 1 мин)
	42
	44

	
	Сгибание рук в упоре лёжа (раз)
	21
	22

	
	Подтягивание   (раз)
	6
	7

	
	Бег 1000 м (мин,сек)
	4,35
	4,30

	
	Бег с мячом  30 м (сек)
	6,4
	6,2

	Специальная физическая подготовка
	Удар по мячу на дальность (сумма ударов правой и левой ногой)
	35
	40

	
	Ведение мяча, обводка 4 стоек, удар по воротам

(расстояние между стойками

 4-2-2-2-10 м)
	9,0
	8,5

	
	Бег 5*30 м с ведением мяча (сек)
	42,0
	40,0

	
	Удар по мячу ногой на точность с 11 м по центру (правой и левой ногой по 5 ударов)
	7
	8

	
	Жонглирование мячом (кол.раз)
	14
	18


Методические материалы

Программа является составительской, создана на основе примерной программы для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских  школ олимпийского резерва по видам спорта – легкая атлетика, лыжные гонки, волейбол, баскетбол, футбол, вольная борьба, самбо.

Педагогические технологии:

1. Личностно-ориентированное обучение. Создание благоприятных условия для каждого обучающегося. 

2. Здоровьесберегающие технологии. Учет возрастных особенностей обучающихся, распределение физической нагрузки с учетом  физических возможностей обучающихся.

3. Игровая образовательная технология. Включение в тренировочный процесс эстафет, подвижных и спортивных игр.

4. Технология  индивидуального обучения.

Педагогические принципы:

- принцип природосообразности - доступность (процесс обучения строится  согласно возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся);

- принципа гуманизации – сознательная активность обучающегося при руководящей роли тренер-преподавателя(педагогический процесс строится на полном признании гражданских прав обучающегося и уважения к нему);

- принцип целостности – системность и систематичность обучения (все компоненты образовательного процесса взаимосвязаны);

- принцип единства действий учреждения и жизни обучающегося – переход от обучения к самообразованию, связь обучения с жизнью и практикой (установление взаимосвязи между  всеми сферами жизнедеятельности обучающегося, взаимодополнение всех сфер).

В работе используются следующие методы обучения:

- словесный (беседа, рассказ, диалог);

- наглядный (показ правильного выполнения упражнения);

- репродуктивный (воспроизводящий);

- мотивации и стимулирования (формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом);

- игровой метод (развитие физических качеств, используя подвижные и спортивные игры).

Материально-техническое оснащение программы

	№ п/п
	Наименование
	Кол-во (шт)

	1.
	Мяч футбольный
	53

	2.
	Тренировочный костюм для футбола
	45

	3.
	Форма вратаря футбольная
	7

	4.
	Форма футбольная
	90

	5.
	Манишка спортивная
	20

	Методическая литература

	1.
	Бондарчук А.П. Периодизация спортивной тренировки
	1

	2.
	Глейберман А.Н. Игры для детей (спорт в рисунках)
	1

	3.
	Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры
	1

	4.
	Футбол. Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮСШОР
	1

	5.
	Годик М.А. Физическая подготовка футболистов
	1

	6.
	Кочетков А.П. Управление футбольной командой
	1

	7.
	Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика
	1

	8. 
	Перепеткин В.А. Восстановление работоспособности футболистов
	1

	9.
	Ченсо Ж.Л. Футбол. Обучение базовой технике.
	1


Для более качественной организации образовательного процесса МБОУ «Красноуфимский РЦ ДОД», тренерами-преподавателями используется  спортивное оборудование и инвентарь образовательных организаций, на базе которых проводятся занятия с обучающимися.

Инструкции

1. Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий (ИОТ – 018 – 2019)

2. Инструкция для работников образовательного учреждения по оказанию первой медицинской помощи (ИОТ – 019 – 2019)

3. Инструкция по пожарной безопасности для обучающихся (ИОТ – 020 – 2019)

4. Инструкция для обучающихся по правилам безопасности при обнаружении взрывчатых веществ и неизвестных пакетов (ИОТ – 021 – 2019)

5. Инструкция для обучающихся по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний периоды (ИОТ – 022 – 2019)

6. Инструкция для обучающихся по электробезопасности (ИОТ – 023 – 2019)

7. Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экспедиций (ИОТ – 024 – 2019)

8. Инструкция по охране труда при перевозке обучающихся автомобильным транспортом (ИОТ – 025 – 2019)

9. Инструкция для обучающихся по ПДД (ИОТ – 027 – 2019)

10. Инструкция для обучающихся по безопасному поведению на объектах железнодорожного транспорта (ИОТ – 028 – 2019)

Список литературы 
1. Голомазов С.В. Футбол. Методика тренировки техники игры головой (Текст): Уч.-методич. пособие/ С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. – М.: ТВТ Дивизион, 2006. – 112 с.
2. Голомазов С.В. Футбол. Теоретические основы совершенствования точности действий с мячом (Текст): Уч.-методич. пособие – 2-е изд. -  М.: ТВТ Дивизион, 2006. – 112 с.
3. Искусство подготовки высококлассных футболистов (Текст): Науч.-методич.пособие– 2-е изд., испр., доп. – М.: Советский спорт, ТВТ Дивизион, 2006. – 432 с.

4. Перепекин В.А. Восстановление работоспособности футболистов. – 2-е изд. – М.: Олимпия Пресс, ТВТ Дивизион, 2006. – 112с.

5. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет/ Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. – М.: Граница, 2008 – 272 с.

6. Селуянов В.Н. Физическая подготовка футболистов (Текст): Уч.-методич.пособие. – 2-е изд. – М.: ТВТ Дивизион, 2006. – 192 с.

Нормативно-правовые документы:

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

2. Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ, 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 ноября 2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

4. Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Приложение№1

Адреса реализации программы:

1) 623311, Свердловская область, Красноуфимский район, п. Сарана, ул. Горького, д. 1










Приложение №2

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

Общая физическая подготовка для спортивно-оздоровительных групп
Тренер-преподаватель Фамилия Имя Отчество
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДИСТАНЦИОННАЯ РАБОТА 

Время выполнения: ___ минут.

1. РАЗМИНКА 

2. ОРУ

3. ЗАМИНКА – статическая растяжка, восстановление дыхания

